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在我国的历史上，出现了数不尽的英雄豪杰，也出现了数不尽的巾帼英雄。这些巾帼英雄并不仅仅是指在战场上保家卫国，如男儿一般与敌人四杀的女战士，同样还包括在男儿身后治理国家以及后宫的伟大女性，宋宁宗的皇后杨皇后就是这样一位母仪天下的女性，而宋...
　　在我国的历史上，出现了数不尽的英雄豪杰，也出现了数不尽的巾帼英雄。这些巾帼英雄并不仅仅是指在战场上保家卫国，如男儿一般与敌人四杀的女战士，同样还包括在男儿身后治理国家以及后宫的伟大女性，宋宁宗的皇后杨皇后就是这样一位母仪天下的女性，而宋宁宗与杨皇后之间的爱情也是受到很多人赞扬的。　　
　　宋宁宗画像
　　宋宁宗是我国南宋时期的一位皇帝，而杨皇后则是从小便照顾着宋宁宗。宋宁宗当时还只是皇太子，而杨皇后当时也只是一个小宫女，负责照顾宋宁宗的生活起居。
　　由于杨皇后生的一副极为较好的面容，再加上杨皇后与宋宁宗日久生情，待到宋宁宗成功登基之后，便将当时还只是宫女的杨皇后立为婕妤，不久之后又晋升为贵妃。原本还只是小宫女的杨皇后对宋宁宗就十分的体贴，对宋宁宗照顾得无微不至。当之间成为了贵妃之后，在后宫之中，地位仅次于皇后，帮助皇后管理后宫，为宋宁宗解决了不少的麻烦。
　　在杨皇后说三十八岁的时候，皇后意外生病去世，宋宁宗的后宫之中群龙无首，皇后一位空缺。这个时候，宋宁宗就想到了身为贵妃的杨皇后，便顺势将其晋升为皇后，执掌后宫。
　　在成为皇后之后，杨皇后十分的感激宋宁宗，对后宫当中的管理越发的顺手，更进一步帮助宋宁宗处理后宫之事。杨皇后执掌后宫等同于侧面帮助宋宁宗解决国家大事，与宋宁宗一起为南宋的百姓付出了自己的努力。
　　宋宁宗是宋朝比较出名的一个皇帝，但是他的出名不是因为他的执政能力有多强，而是因为宋宁宗本身并不擅长理政，而他治理下的朝廷还充满了党派的挑拨和斗争，虽然宋宁宗时期整个宋朝做了很多的事情，但是宋宁宗却被人们认为是一个无能的君王，至于宋宁宗怎么是智障也是从这个角度出发提出的问题。　　
　　宋宁宗画像
　　有人认为宋宁宗执政无方并非没有证据。宋宁宗是宋光宗唯一的子嗣因而他从小就收到了很好的教育，从小到大，宋宁宗不仅仅屡次受到了宋光宗的赏赐和分封，之后还在宋光宗的安排下曾经跟随多名当时的名师学习，宋宁宗本身也是一个非常好学的人，既然如此，宋宁宗怎么是智障呢?
　　原来宋宁宗虽然非常喜欢读书而且读书的量也并不在少数，但是宋宁宗读书却只注重数量而对自己读过的书的意义，却并没有足够的理解，所以尽管他看似非常用功，但是他读到的书本也学习的知识很少能有灵活应用的。表现在他执政之后，宋宁宗经常都有大量的奏折堆积而无法及时处理掉。
　　宋宁宗怎么是智障?最明显的证据就是宋宁宗批奏折竟然需要自己的臣子进行指导，而对于重要大臣奏折的批复，宋宁宗从来都是直接写一个可，几乎很少又得到明确批驳的，即便是有时候遇到了一些针锋相对的观点，宋宁宗仍然是给双方都批复一个可字，这让大臣们对宋宁宗的智商有些许怀疑。
　　宋宁宗是北宋的比较有名的一代君王，经历坎坷的宋宁宗曾经在前朝老臣的帮助下一步步成为太子并且逼迫前任皇帝下台，这才建立了宋宁宗30年的统治，而在他执政的这30年中间，宋宁宗的儿女也成为了宋朝中新的继任者们。　　
　　宋宁宗儿子赵竑画像
　　宋宁宗的儿女中以儿子的数量为多，宋宁宗一生有过十二个儿子，这其中既包括了先后在小时候就夭折的诸如赵埈、赵增、赵圻、赵坁等等九个儿子，另外得以健康成长的还有赵询、赵竑、赵昀这三个儿子。
　　宋宁宗的儿女中赵询算是比较命运多舛的一个，赵询的名字一开始叫做赵与愿，而且他也并不是宋宁宗亲生的儿子，而是在6岁的时候被宋宁宗收成了养子，并且赐给他日严这个名字。一定年龄之后赵询开始不断升职，之后还被宋宁宗册立成为了当时的太子，但不幸的是，宋宁宗在嘉定十三年的时候意外去世了，而他当时的年龄才仅仅29岁。
　　宋宁宗的另一个儿子赵竑则是宋太祖第四个儿子的嫡传后代，当时的沂靖惠王离世之后因为自己没有后代所以就把赵竑当成了自己的后代，在前太子赵询不行辞世之后成为了新一任皇子，并得到了赵竑这个赐来的名字。而在宋宁宗驾崩之后，因为一些处心积虑的人在背后的谋划，赵竑又被当时的赵贵诚取而代之，最终也没能登上皇帝之位。
　　宋宁宗子女中有记载的还有一个女儿，宋宁宗这个女儿被称为祁国公主，但是这个称号是在女儿逝世之后被宋宁宗追封的，因为这个女儿在出生之后仅仅六个月就夭折了，宋宁宗子女也暂时没找到任何其他记载。
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