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东晋中宗元皇帝司马睿，作为东晋的开国皇帝，他的一生充满了坎坷与挑战。司马睿在位期间，面临着内忧外患，其中最为人诟病的一幕，莫过于他晚年因无法处理臣子间的纷争，最终被活活气死。这一事件不仅标志着一个皇帝悲剧的终结，也反映了东晋内部权力斗争...
　　东晋中宗元皇帝司马睿，作为东晋的开国皇帝，他的一生充满了坎坷与挑战。司马睿在位期间，面临着内忧外患，其中最为人诟病的一幕，莫过于他晚年因无法处理臣子间的纷争，最终被活活气死。这一事件不仅标志着一个皇帝悲剧的终结，也反映了东晋内部权力斗争的激烈和复杂。
　　司马睿在位时，由于出身并非世家大族，缺乏强大的家族背景支持，因此在处理朝政时常常显得力不从心。他在位期间，虽然努力平衡各方势力，但始终难以抵御权臣和豪族的干预。尤其是在他晚年，司马睿更是深感无力控制局面，每日生活在权力斗争的阴影之下。
　　据史料记载，司马睿晚年，朝廷内部的权力斗争愈发激烈。以王敦为首的一批大臣，凭借其家族势力，在朝中横行无忌，甚至公然挑衅皇权。司马睿面对这样的局势，感到无比的挫败和愤怒，但却无计可施。他的身体和精神状况也因此急剧恶化。
　　最终，在一次朝会上，王敦等人再次公然对司马睿的决策表示不满，甚至在朝堂之上大声争吵，让司马睿难以下台。这一幕极大地刺激了司马睿，导致他身心俱疲，健康状况急转直下。后不久，司马睿便因为连日来的气愤和压抑，怒火攻心，最终悲愤去世。
　　司马睿的去世，是东晋早期政治动荡的一个缩影。他的一生，被看作是东晋初期皇权衰微、士族专权的典型代表。由于缺乏强有力的控制和果断的决策，司马睿未能有效管理朝政，最终导致了悲剧的发生。
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