范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]纵观历史，还是大宋朝的人民享受的和平时期最长
来源：网络  作者：红叶飘零  更新时间：2025-12-21
西汉建国210年，除了文景之治40年是和平时期外，汉武帝打了50年战争弄得国家几乎崩溃，国家财富损耗光了，人民不仅财富被国家搜刮一空，人口还死了一半，相反，匈奴越打越多，越打越强，匈奴呼韩邪单于为了抢夺汉元帝最喜爱的妃子王昭君，一直打到...
　　西汉建国210年，除了文景之治40年是和平时期外，汉武帝打了50年战争弄得国家几乎崩溃，国家财富损耗光了，人民不仅财富被国家搜刮一空，人口还死了一半，相反，匈奴越打越多，越打越强，匈奴呼韩邪单于为了抢夺汉元帝最喜爱的妃子王昭君，一直打到汉朝首都长安，汉元帝不得不交出美女王超君才使汉朝临时免于亡国之灾，该段历史被后人写成历史剧汉官怨，唐宋诗人写诗批判汉朝：边亭流血成海水，武皇开边意未已。年年战骨埋荒外，空见葡萄入汉家。
　　东汉建国195年也是只有40年和平时期，以后是外戚宦官乱政，民不聊生。
　　唐朝297年历史有100多年安定和平时期，安史之乱后近二百年陷入藩镇割据混战直到灭亡。
　　明朝277年历史，也是只有100年的和平时期人民过的是安定日子，土木堡之变明朝一蹶不振。
　　清朝268年历经康乾盛世120年就陷入白莲教之乱，西方列强入侵。
　　只有宋朝自976年统一中国一直到1279年结束的300年时间里一直是太平盛世年代。
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