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辛努塞尔特一世是古埃及第十二王朝的法老。最开始他是最为他父亲的共同摄政王来管理国家，统治了埃及45年。辛努塞尔特一世建立了稳定的政治局面，通过贸易和征服来扩展了埃及的疆土。辛努塞尔特一世还建立了宏伟的纪念碑，并且鼓励和支持艺术与文学的发...
　　辛努塞尔特一世是古埃及第十二王朝的法老。最开始他是最为他父亲的共同摄政王来管理国家，统治了埃及45年。辛努塞尔特一世建立了稳定的政治局面，通过贸易和征服来扩展了埃及的疆土。辛努塞尔特一世还建立了宏伟的纪念碑，并且鼓励和支持艺术与文学的发展。　　
　　辛努塞尔特一世石像
　　辛努塞尔特一世，在古埃及在位的时间是公元前1971年到公元前1926年，也有另一种说法是他在位的时间在公元前1965年到公元前1920年。他是阿蒙涅姆赫特一世的儿子，希腊人又称他为塞索斯特利斯一世。当年轻的辛努塞尔特一世从利比亚军事战争中顺利归来后，得知他的父亲阿蒙涅姆赫特一世一直是受到了宫廷的阴谋，还有可能会遭到谋杀。由于从10岁开始，辛努塞尔特一世就作为其父亲的共同摄政王治理国家，因此辛努塞尔特一世就继承了王位。登上王位之后，辛努塞尔特一世依旧继续着父亲的征服之旅。同时他加强了埃及的要塞，一直延续到利比亚海岸地区。
　　辛努塞尔特一世在当王储的时候就曾经带领兵队攻打利比亚，之后又转向南进，占领了努比亚地区的瓦迪哈尔法。后来他又远征利比亚沙漠绿洲以及阿拉伯沙漠的金矿区，都取得了很大的成就。辛努塞尔特一世遵循他父亲的遗训，推行了中央集权，与此同时还在全国各地开采矿产，新建工程。直到晚年，他和他的儿子共同处政，不久之后便逝世了。
　
　　辛努塞尔特一世是古埃及死十二王朝的法老，他是阿蒙涅姆赫特一世的儿子，从辛努塞尔特一世10岁开始就作为他父亲的共同摄政王管理国家，并统治了埃及45年。在他统治期间，建立了稳定的政治局面，扩展了边疆地区。那么辛努塞尔特一世的成就有哪些呢?　　
　　白色小礼堂
　　因为从小就跟随父亲管理国家大事，所以年轻的辛努塞尔特一世就在早年带兵攻击了利比亚，之后又远征利比亚沙漠绿洲以及阿拉伯沙漠的金矿石，无论在哪一方面。辛努塞尔特一世都取得了很大的成就。
　　辛努塞尔特一世在艺术方面的成就也是极其的大。他建立了宏伟的纪念碑，并且鼓励了艺术和文学的发展。辛努塞尔特一世参与了位于卡纳克的阿蒙-拉神庙的扩建工程，但是这几乎没有记载说他就是建造者，因此也不能证明。在这个工程中包括著名的“白色小礼堂”，这个小礼堂在至今都保存的完好，尤其是白色的石灰石板，最初这座礼堂是作为一个遮蔽处的，为阿蒙神的游艇提供了一个暂时的圣坛。但是后来这座礼堂被法国建筑师在修整中发现，他还修建了赫里奥波利斯的太阳神拉的神殿。
　　辛努塞尔特一世还鼓励一些作家创作出经典的巨著，其中《辛努海的故事》就是埃及文学中最受欢迎的一个。这本书的本质是一个宣传用的故事，它的目的是强化辛努塞尔特一世的父亲所创建的第十二王朝的合法性。
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