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高高在上的皇帝，表面看似风光，内里却有种种鲜为人知的苦痛。　　就说童年吧，本该是玩乐的开心时光，可身为皇帝，一言一行关系国计民生，就连童年这本该无忧无虑的时光，都不能随意尽兴。为了让皇帝从小谨言慎行，将其培养成治国良才，历朝历代的老祖宗...
　　高高在上的皇帝，表面看似风光，内里却有种种鲜为人知的苦痛。
　　就说童年吧，本该是玩乐的开心时光，可身为皇帝，一言一行关系国计民生，就连童年这本该无忧无虑的时光，都不能随意尽兴。为了让皇帝从小谨言慎行，将其培养成治国良才，历朝历代的老祖宗们都制定了不少规矩。
　　先说明代的万历皇帝吧。当了皇帝后，后期二十几年的时间里，足不出户，更不召见群臣，成天躲在深宫里逍遥自在。若是放到如今，这可是“治庸治懒”的重点对象。可谁会想到，这么一个以“懒”出名的皇帝，小时候却勤快得不得了。
　　当然，这也是因为万历皇帝有个严格的老师。这老师，就是张居正。按照其“明君养成计划”，万历皇帝小时候可谓吃足了苦头。每天，凌晨五点起床，匆匆洗漱完毕，张居正已经等在外头。接着，便是长达两个小时的“早自习”。到了早上七点，有一个小时的吃饭时间，八点开始接着学习。好不容易熬到了中午十二点，终于等来了午餐时间。但中午的休息时间也仅有两个小时。下午两点，准时上课，一直到黄昏，这才结束了一天的学习。晚上吃了晚餐，没多久也就得准备就寝了。
　　有没有假期呢?有，但很少。每年，只有自己的生日、父亲的生日以及春节这三天。这么一看，万历皇帝的童年，除了读书，也没啥其他的活动了。
　　要知道，那会儿的万历皇帝开始读书的年纪，甚至还不及如今上幼儿园的孩子们。这么小的年纪，就得承受如此大的压力，心中苦闷可想而知。而在明代，万历并非特例。甚至到了清代，皇家子弟们也不见得更轻松。
　　根据《养吉斋丛录》，清代皇家子弟开始读书的年纪是6岁。6岁的孩子能干什么?如今这个年龄的孩子们，哪怕上了幼儿园，也多以玩乐为主。可那时6岁的孩子，读的书却和玩乐完全无关，是深奥的四书五经。至于时间，比明代甚至提前了一个小时，早上四点就得到书房，一直到下午四点左右，这才结束了一天的学习。这么算下来，这么小的孩子，一天的读书时间就得12个小时了。而假期，和明代则是一样的，一年仅有3天。
　　这么看来，生在皇家，特别是当皇帝，在童年时并没啥好令人羡慕的。而且，如此压抑儿童天性的教育方式，最后往往会走向初衷的反面。历史上很多的昏君，多半都是在童年时缺乏关爱和玩乐，以至于当了皇帝后，大权在握，变本加厉，童年被压抑的天性完全爆发出来，以至于成了让后人瞠目结舌的昏君。
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