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　　德川家光出生在日本的一个武将家庭，在他出生之前他们家就已经是当时日本境内非常有地位的武将世家了，但是由于当时的他还有一个比较优秀的弟弟，所以他在家中并不被重用，在他非常小的时候，他就被送到了离家很远的地方去生活，身边长时间陪伴他的只有他的乳娘春日局夫人。这是德川家光生平最困苦的一段时光，但是在春日局夫人的良好教育之下，德川家光不管是在性格上还是在学习上都有非常大的进益。在乳娘春日局夫人的帮助之下他的能力也有了非常大的提升。
　　德川家光小的时候名字叫做竹千代，在他十六岁那一年才被正式改为德川家光，改名德川家光之后，他便和父亲一同治理政务，三年之后，因为父亲的愿望和一位与他门当户对的女性结了婚。九年之后，德川家光的父亲去世，他成了掌管德川家族唯一的一个人。在掌管家族之后，德川家光修订了家规，颁布了有关于日本境内所有武士的规定，统领了当时日本所有的武士。德川家光生平是非常坎坷的，自幼被送往他处生活，与父母的关系并不亲近，值得庆幸的是他有一个非常优秀的乳母，这才使得他有被德川家族重视的能力，并被家族接回，逐步掌握了家族权力。 
　
　　德川家光出生在日本的一个著名世家，在他出生的时候他的哥哥就已经死了,所以在德川家族内部他相当于嫡长子，在他的弟弟出生之前他还是非常受到自己父母的喜爱的，但在他的弟弟出生之后由于他长得非常黑显得非常愚钝，而弟弟长得清秀又讨人喜欢，虽然他的爷爷依旧对他寄予了厚望，但是他的父母并不喜欢他。还好有德川家光的奶妈一直支持着他，他才能够有这么大的成就，那么德川家光的奶妈是谁呢?　　
　　图片来源于网络
　　根据相关的历史资料记载，德川家光的奶妈名字叫做阿福，原本是一个叛徒将军的女儿，由于小的时候长了痘痘脸上留下了疤痕，所以年纪很大了都还没有嫁出去，她的妈妈眼看着她的年纪越来越大就强行将她嫁给了自己的姐夫，阿福结婚之后就发现自己的丈夫有三四个小妾，有一次他看到一个小妾在勾引自己的丈夫感到非常生气所以一气之下将她打死了，这件事情发生之后她就逃回了自己的娘家。
　　但是回到娘家的她整天没事情做，这个时候德川家族正好公开招奶妈，她便去了。之后很幸运的被选上了。阿福对德川家光就像对自己的孩子，她用尽全部力量去帮助德川家光，正是因为有她无微不至的照顾德川家光才逐渐从自闭的困境中走出来，如果没有她德川家光就不会成功，所以由此可见德川家光的奶妈在德川家光的一生中起着非常重要的作用。 
　
　　德川家光生于1604年8月12日，卒于1651年6月8日，享年48岁。关于德川家光天花之间的联系要从他的乳母阿福说起。在日本，乳母二字一般多见于上流贵族家庭。
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　　因为在皇族、贵族、将军和诸侯的妻妾生了孩子之后是不会喂奶和抚养孩子的，于是，雇佣乳母来哺养孩子已经成为常规。德川家光的乳母春日局对他尽心尽责。春日局本名阿福，为人聪慧豪爽，但是阿福的出身并不好，父亲是逆臣，她自己也有三个孩子，而她之所以能争得上德川家族乳母的要职，并不只是靠幸运，更多的是因为她的聪慧和努力。阿福在成为德川家光的乳母之后，将对自己孩子的关怀与爱一滴不漏的给了德川家光。
　　在她51岁时，德川家光不幸得了天花，她便跪地祈求神明庇护家光的康健，作为交换，阿福发誓自己终身不再用药，德川家光好了之后，她果然恪守誓言，一生都不曾服药。后来，因家光势力不足恐被人剥夺将军继承人这一身份，阿福便以参拜伊势神宫为由，秘密拜访引退后的前一届将军，恳求让家光当继承人。据史料记载，阿福在家光登上将军之位后也曾一度辅助家光，手中掌握实权。仅仅从德川家光天花这件事情上就看得出家光的乳母阿福对他毫无保留的爱，更不用说流传于后世“春日阿福的秘密参拜”这一插曲和她在德川家光即位后的尽心辅佐。
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