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傅瑶是汉哀帝的祖母，汉元帝的妃嫔。由于傅瑶的父亲早逝，所以，傅瑶的母亲改嫁魏郡郑翁，婚后生了一个儿子叫郑挥。年纪轻轻的傅瑶，入宫后成为皇后身边的红人。汉元帝即位后，非常宠爱傅瑶并立傅瑶为婕妤。傅婕妤是一个善于为人处事，在后宫的勾心斗角中...
　　傅瑶是汉哀帝的祖母，汉元帝的妃嫔。由于傅瑶的父亲早逝，所以，傅瑶的母亲改嫁魏郡郑翁，婚后生了一个儿子叫郑挥。年纪轻轻的傅瑶，入宫后成为皇后身边的红人。汉元帝即位后，非常宠爱傅瑶并立傅瑶为婕妤。傅婕妤是一个善于为人处事，在后宫的勾心斗角中游刃有余，也是一个有才华的女子。
　　傅瑶一共生下了一男一女，男的为定陶恭王刘康，女的为平都公主。因为刘康很有才华，所以备受父亲汉元帝的宠爱。在后宫中，汉元帝并非只宠爱傅婕妤，冯婕妤也备受宠爱。汉元帝因为她二人都产下一子，所以，两人都赐封为昭仪。
　　傅瑶是汉元帝最宠爱的女人。她聪明伶俐、善解人意。她很希望自己的儿子能够得到太子之位。为了达到目的，她不择手段，处处挑拨汉元帝和太子刘骜之间的关系，使汉元帝和刘骜心生嫌隙，汉元帝有了废太子之心。但是，在众人冒死谏言的情况下，汉元帝收回废太子之心。汉元帝驾崩后，太子刘骜有惊无险继位为汉成帝，并在登基当日便送傅瑶和他儿子刘康去往封地。
　　汉成帝暨位后，傅昭仪被称为傅太后。就在回封地不久，定陶王刘康便因病去世。傅太后又亲自抚养刘康之子刘欣。因为，汉成帝无嗣，同时也很器重刘欣。后来，汉成帝册立刘欣为太子。
　　汉成帝封刘景为定阳王，让刘景成为刘康的后嗣，并且下诏，傅太后与太子的母亲丁姬，居住在定陶府邸。朝中大臣为皇太子与傅太后、丁姬是否能够相见的问题，争吵的不可开交。
　　傅瑶一生都把夺取帝位的重心放在儿子刘康身上，却没想到刘康英年早逝。汉成帝刘骜驾崩后，大臣萧育决定联合丞相夺储，当时太子是刘康的儿子刘欣。没想到，他们的计谋被傅瑶识破了，傅瑶胁迫大臣们，让他们说出主谋是太后王政君，好让萧育为了保护王政君，揽下密谋一事。
　　随后，傅瑶去狱里看望萧育，想让他回到自己的身边，但是遭到了萧育的拒绝，在刑场上萧育慷慨赴死。
　　不久后，刘欣顺利即位，王政君将计就计，使用心机把傅瑶逼回了封地。之后，傅瑶一直到死都是在封地度过，虽然傅瑶的孙子刘欣登基，但是王政君家族的权力过于庞大，刘欣根本就得不到实权，王政君用权力永远压制着傅瑶。
　　傅瑶与王政君都是汉元帝的女人，在她们的简介中记载，王政君是汉元帝的皇后，傅瑶则是汉元帝的妃子。王政君生了儿子刘骜，他是汉元帝的第一个儿子。刘骜从小就倍受父亲汉元帝的宠爱，所以他顺理成章的成为皇太子。但傅瑶的儿子刘康却没有这么好的命运，他长大后被汉元帝封为定陶王。
　　在傅瑶与王政君的记载中，提到汉元帝死后，王政君的儿子刘骜登基，是为汉成帝。但刘骜不问朝政，整天花天酒地，跟皇后赵飞燕等人玩的不亦乐乎，最终将身体搞垮，死后也没有留下子嗣。
　　于是，傅瑶趁机和赵飞燕狼狈为奸，勾结朝中大臣，向太皇太后王政君提议，让定陶王的儿子刘欣做皇帝，继承大统，王政君被迫同意刘欣登基。刘欣做了皇帝后，多次想要扶正奶奶傅瑶的地位，但遭到王政君家族势力的反对，只好作罢。当时，王家的势力已经如日中天，朝中忠于刘欣的大臣势力比不上王家的势力，王家已经达到在朝中称霸的地位。
　　因此，王政君虽然同意让刘欣登基，却总是不同意刘欣提出的要求。傅瑶死后，刘欣再次想要扶正奶奶傅瑶的位置，却又遭到王政君的反对。傅瑶与王政君服侍同一个皇帝并且都有儿子，但是，她们的儿子一个受宠，一个不受宠，他们的命运截然不同。王政君死后，以太皇太后的身份入葬，而傅瑶则是以一个诸侯王太后的身份入葬。
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