范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]诸葛亮老婆黄氏为何被后人说成丑女？
来源：网络  作者：雨雪飘飘  更新时间：2025-12-14
诸葛亮的妻子姓黄，正史上并没有名字，只是知道是黄承彦之女，在《三国演义》中也同样是称为黄氏。传说名为黄月英。　　史称其长相丑陋，黄头发，黑皮肤，但才华却与诸葛亮相当 。小说《三国演义》里，罗贯中也对其进行了描述。“武侯之子诸葛瞻，字思远...
　　诸葛亮的妻子姓黄，正史上并没有名字，只是知道是黄承彦之女，在《三国演义》中也同样是称为黄氏。传说名为黄月英。
　　史称其长相丑陋，黄头发，黑皮肤，但才华却与诸葛亮相当 。小说《三国演义》里，罗贯中也对其进行了描述。“武侯之子诸葛瞻，字思远。其母黄氏，即黄承彦之女也。母貌甚陋，而有奇才：上通天文，下察地理;凡韬略遁甲诸书，无所不晓。武侯在南阳时，闻其贤，求以为室。”
　　连黄氏的父亲黄承彦也对尚居隆中的诸葛亮说：“我听说你正在挑选老婆。我有一位相貌丑陋的女儿，生得黄头发黑皮肤，但是才能和你相匹配。”结果诸葛亮答应了，马上把黄氏迎娶过来。
　　那么黄氏真的很丑吗?
　　所谓的黄氏“貌甚陋”，源自于“身有丑女，黄头黑色”。所谓的黄头黑色，也就是说，黄氏这个女子长着黄头发，皮肤很黑。
　　首先，黄头黑色，是不是就一定长相丑陋呢?不是吧。黄头黑色，只是头发与肤色和常人不一样，并不是说长相丑陋。
　　而且这句话是从黄氏的父亲的口中诉述的。黄承彦作为荆州的名士，名重江南，和庞德公，水镜先生等高士常有来往，对青年才俊诸葛亮也欣赏有加，说话就难免随便一些。何况史书早有明言，黄承彦性格“高爽开列”，是一位性格洒脱，不拘小节的人物。加上黄承彦是向后生晚辈诸葛亮主动求亲，介绍自己的女儿给诸葛亮当老婆。黄承彦怕有为的青年有眼不识荆山玉，故称千金为“阿丑”。
　　而诸葛亮的态度是马上就答应了。夫妻以后的日子恩爱非凡。诸葛亮随刘备出山后，一直南征北战，黄月英在家里辛勤操持家务，抚养孩子成长。于是，诸葛亮之妻黄氏是丑女的观点就站不住脚了。
　　黄承彦本人是荆州名士，妻子是襄阳豪门蔡家之女。而刘表在得到荆州之后正妻去世，就娶了蔡家的小女儿。也就是说，诸葛亮的岳母是刘表后妻蔡氏的姐姐。刘表也好，黄承彦也好，都是荆州或者权力大，或者名气大的上流人物，蔡家的女儿自然不能太差。何况刘表在娶了蔡氏之后，十多年对蔡氏宠幸有加，一方面是蔡家在荆州有相当势力，另一方面自然也和蔡氏长相出众，年轻貌美有关。
　　妹妹貌美，姐姐自然也不差，于是身为名门之后，从小衣食无忧的黄氏，怎么会是个丑女呢?
　　那么为什么人们一直觉得黄氏是丑女呢?
　　中国人喜欢中庸，喜欢讲究平衡。既然你诸葛亮已经玉树临风、一表人才，并且有了经天纬地之才，怎么着也不能太完美了。于是，给你一个丑女老婆。有时候残缺才是生活，过于完美，就有点梦幻色彩了。　并且，国人对于一个好妻子的定位，大多时候都和美貌无关。而黄月英正是这样一位贤良淑德，能够相夫教子，放在家中，自己长年外出也绝对放心的女人。
　　时间久而久之，黄氏就是丑女的形象了。加之各种书籍影视作品，使得黄氏是丑女的观点更加深入人心了。
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