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您好。
xx年来的工作情况，在工作中，我一心为推动公司的发展而工作，一直以公司利益为中心，我学到很多东西，无论是从专业技能还是做人方面都有提高，感谢公司领导对我的关心和栽培。
公司目前在领导们的英明决策、正确带领下，已经全面进入正轨，销售经营和管理都越来越高效，取得了日新月异的进步。公司制度基本完善，领导制定的方针符合实际情况、具有可行性。而我自己，由于身体状况等各方面的压力，使我已无法再精力充沛地投入到工作中去，而且，我深刻感觉到自己的能力也有限，没办法达到公司需要的要求，在公司的各方面需求上自己能力还不够。所以，我现向公司提出辞职，望公司能谅解。我希望能于xx年8月27日正式离职。
此致
敬礼！
辞职人：xxx
20xx年x月x日
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尊敬的领导：
您好！
来到岗位上，工作强度很高，因为我们的工作任务很重，每天都需要加班，有时候需要加班到晚上十一二点中，甚至有时候需要早晚班颠倒，这样的生活没有任何节奏，就因为工作的强大压力让我身体一日不如一日。
我们工资待遇是很好的，但是我不能为了现在的高收入就把自己的健康交代在这里，我期待的是能够改变自己的状况，因为身体已经有很多强烈的预警了，告诉我不能在坚持下去了，我去医院的次数比我以往的次数要多的多，几乎每个月都要去医院，成为了医院的常客，因为身体更不上，我不得不因此受到更多的压力，这样就成为了恶性循环，自己的身体不好反而更加受到压力。
身体差了国作的效率变得极其低下，而且也经常感到头脑昏沉不适合再在岗位上坚持了，坚持到最后我最终还是会承受不住的，我考虑自己该如何做，是一直这样做下去，让身体彻底垮掉，还是尽早离开，我也算了一下，我现在挣得工资有很大一部分都被压在了身上，所以这样做不合适也不应该这样下去了。
我医生一直都说要我好好调养，重视休息，但是工作没有完成如何休息，有怎么可能安心去休息，这就跟我更多的压力和负担，给我更多的牵绊。这是好工作但是我自己身体却跟不上了，我严重的受到了压迫，更是被更多的压力所阻碍。家里人都为我的事情与我多次争吵，我也想清楚了，如果现在还不推出，将会使身体眼中透支让我的身体因此陷入到麻烦中，更不要说工作了。
这就是我的担心，也是我自己的问题，我的选择不得不这样做，请领导原谅，身体不好了就连工作的基本本钱都没了还谈什么工作，毕竟我不能透支现在的青春，把自己以后的生命寄托在今后高科技医学上，我需要自己重视自己的健康，自己做好自我预防所以决定辞职后就回家调养一段时间。
而公司的工作任务非常多，我也会暂时在岗位上坚持最后一个星期，失望领导能够尽快的安排合适的人手来到岗位上工作，尽早的顶替我的工作任务，好及时完成我的事情，希望领导能够谅解。虽然走但是也知道尊重公司的规条，能够在最后的时间段里为公司做最后的一次坚持把，毕竟身体真的扛不住了。
此致
敬礼！
辞职人：xxx
20xx年xx月xx日
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