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本人性格热情开朗，待人友好，为人诚实谦虚。工作勤奋，认真负责，能吃苦耐劳，尽职尽责，有耐心。具有亲和力，平易近人，善于与人沟通。 学习刻苦认真，成绩优秀，名列前茅。品学兼优，连续三年获得学院奖学金。 曾担任系学生会外联部干部、系团总支组织部副部长、班级生活委员等，在学生工作和外出拉赞助与商家联系的过程中，大大提高了自己的办事和处事能力。
此外，还积极参加课外文体活动，各种社会实践活动和兼职工作等，以增加自己的阅历，提高自己的能力。在工作中体会办事方式，锻炼口才和人际交往能力。曾连续两年获得学院“暑期社会实践积极分子”“学生会优秀干事”等荣誉称号。 在平时学校生活中，做过很多兼职。例如：家教、电话访问员、酒楼服务员、派传单、问卷调查，还到工厂打过暑期工，亲身体会了各种工作的不同运作程序和处事方法，锻炼成了吃苦耐劳的精神，并从工作中体会到乐趣，尽心尽力。 四年的大学生涯，让我的组织协调能力、管理能力、应变能力等大大提升，使我具备良好的心理素质，让我在竞争中拥有更大的优势，让我在人生事业中走得更高更远。获得了“优秀大学生”和“优秀毕业生”的称号。
毕业生书写简历一般分为三个步骤：
>一、在校或在职好时的成绩和表现。
在自己以往的工作中，自己的成绩和贡献应该详细的进行描述，空洞的语言是乏力的，具体的实例才能说明自己能力。这样雇主就能了解到你的成长过程和在以后工作中的价值。
>二、专业技能。
要以非常醒目的方式突出自己的技能，能让看你简历的面试官快速的了解到你的与众不同和个人特长，这些技能的展现会成为你给面试官的一副“印象图”。尽量列出所有与求职有关的技能和特长，还要注意说明这个技能的专业程度。是“一般”还是“熟练”或“精通”。一般的招聘岗位特别要突出外语和计算机技能，千万不要太谦虚，这可是加分的项目。另外，对于学历不高的求职者更要突出自己的专业技能，要知道，“一技之长”在以后工作中的巨大作用。
>三、个人能力。
先对自己各方面能力进行归纳和汇总，用词应简单明了，要强调你在相关行业中所获得的特殊专业才能，表明你在专业领域内是块难得的好料。有吸引力的简历才能顺利的征服未来的雇主。
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xxxx
目前所在： 广州
年 龄： 20
户口所在： 江门
国 籍： 中国
婚姻状况： 未婚
民 族： 汉族
培训认证： 未参加
身 高： 173 cm
诚信徽章： 未申请
体 重： 68 kg
人才测评： 未测评
我的特长：
>求职意向
人才类型：
应聘职位： 化学药剂/农药/化肥：药物制剂工，医药销售代表：业务员，生物/制药/医疗器械：
工作年限： 0 职 称： 中级
求职类型： 实习 可到职日期： 随时
月薪要求： 1000以下 希望工作地区： 广州,江门,佛山
>工作经历
广东维康药业有限公司 起止年月：20xx-05 ～ 20xx-10
公司性质： 私营企业 所属行业：医疗/护理/保健/卫生
担任职位： 业务员
工作描述： 主要是跑药店，维护产品，跟踪销量，打好客情。
离职原因： 没有发展空间
>教育背景
毕业院校： 广东省食品药品技术学院
最高学历： 中专 获得学位: 中专 毕业日期： 20xx-05
专 业 一： 药物制剂 专 业 二： 医药营销
起始年月 终止年月 学校(机构) 所学专业 获得证书 证书编号
20xx-09 20xx-05 广东省食品药品技术学院 药物制剂 药物制剂工 -
>语言能力
外语： 英语 较差 粤语水平： 优秀
其它外语能力：
国语水平： 优秀
>工作能力及其他专长
本人能吃苦耐劳，工作能力强，沟通能力良好，适应能力快，学东西也特别快。
>详细个人自传
本人是广东省食品药品技术学校应届的实习生，希望找一份关于医药行业的工作，之前在广东省维康药业有限公司做过业务员，本人性格比较活泼，开朗，对工作认真，负责任，绝对能吃苦耐劳，希望领导会给我一个发展的机会，也想在这个时候学多点东西，为以后自己的人生创造更多的财富，谢谢。
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作为一名计算机专业的大学应届毕业生，我所拥有的是年轻和知识。年轻也许意味着欠缺经验，但是年轻也意味着热情和活力，我自信能凭自己的能力和学识在毕业以后的工作和生活中克服各种困难，不断实现自我的人生价值和追求的目标。
本人性格热情开朗，待人友好，为人诚实谦虚。工作勤奋，认真负责，能吃苦耐劳，尽职尽责，有耐心。具有亲和力，平易近人，善于与人沟通。
学习刻苦认真，成绩优秀，名列前茅。品学兼优，连续三年获得学院奖学金。
本人性格开朗，对待工作认真负责，待人真诚，善于沟通、协调有较强的组织能力与团队精神;活泼开朗、乐观上进、有爱心并善于施教并行;上进心强、勤于学习能不断进步自身的能力与综合素质。在未来的工作中，我将以充沛的精力，刻苦钻研的精神来努力工作，稳定地进步自己的工作能力，与公司同步发展。
曾担任系学生会外联部干部、系团总支组织部副部长、班级生活委员等，在学生工作和外出拉赞助与商家联系的过程中，大大提高了自己的办事和处事能力。此外，还积极参加课外文体活动，各种社会实践活动和兼职工作等，以增加自己的阅历，提高自己的能力。在工作中体会办事方式，锻炼口才和人际交往能力。曾连续两年获得学院“暑期社会实践积极分子”，“学生会优秀干事”等荣誉称号。
在平时学校生活中，做过很多兼职。例如：家教、电话访问员、酒楼服务员、派传单、问卷调查，还到工厂打过暑期工，亲身体会了各种工作的不同运作程序和处事方法，锻炼成了吃苦耐劳的精神，并从工作中体会到乐趣，尽心尽力。四年的大学生涯，让我的组织协调能力、管理能力、应变能力等大大提升，使我具备良好的心理素质，让我在竞争中拥有更大的优势，让我在人生事业中走得更高更远。
本人性格活泼开朗、具有很好的`亲和力，善于与人沟通、而且爱好广泛，爱好唱歌、喜欢不断创新、追求新事物。努力积累文化知识，为实践做最充分的准备。每一门课程我都认真对待。因为 学的是旅游与酒店管理专业，所以在管理方面提高的同时学习导游基础知识和酒店销售。
个人素质方面，3年的学习，我自认为脱离了幼稚、浮躁、不切实际的想法。在生活上能吃苦耐劳、工作方面独立、积极主动。心理上更加成熟、坚定。实习工作方面可适应高强度工作、独立思考、具备团体协作精神。
获得了“优秀大学生”和“优秀毕业生”的称号。活泼开朗、乐观向上、兴趣广泛、适应力强、上手快、勤奋好学、脚踏实地、认真负责、坚毅不拔、吃苦耐劳、勇于迎接新挑战。忠实诚信,讲原则，说到做到，决不推卸责任；有自制力，做事情始终坚持有始有终，从不半途而废；肯学习,有问题不逃避,愿意虚心向他人学习；自信但不自负,不以自我为中心；愿意以谦虚态度赞扬接纳优越者,权威者；会用100%的热情和精力投入到工作中；平易近人。为人诚恳,性格开朗,积极进取,适应力强、勤奋好学、脚踏实地，有较强的团队精神,工作积极进取,态度认真。本人性格开朗、为人诚恳、乐观向上、兴趣广泛、拥有较强的组织能力和适应能力、并具有较强的管理策划与组织管理协调能力。
感谢您的阅读，祝您生活愉快。
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基本资料
姓 名：xxx
性 别：女
年 龄：22
婚姻状况：未婚
籍 贯：山东
现所在地：山东
求职意向
工作经验：应届毕业生
意向岗位：医疗/卫生/护理/保健类其他;经营/生产管理类其他;化工化验员/检验员
求职类型：全职
期望月薪：面议
到岗时间：两周内
期望工作地点：山东
从事行业：医疗、美容保健、卫生服务;生物工程、制药、环保
其他要求：最好能提供住宿，有五险一金
自我评价
本人掌握了相关的药学与医学基础知识，熟悉一些药品基础知识、一些药品检验分析方法和药事管理法规，有较强的学习能力和实验动手能力。性格外向，乐观开朗，是一个自信有理想的女孩。在校期间，担任了副班长、学习委员、团支部书记等职务，是老师的得力助手。通过这三年的时间我不断学习，让知识充实自己，并多次获得学校的一等、三等奖学金。曾在山东****大药房见习。
教育经历
20_年9月~20_年7月山东医学高等专科学校药学专科
获得证书：英语三级、计算机一级、药物检验工中级、医药商品购销员中级
课程描述：药物化学、药理学、药剂学、药物分析、天然药物实用技术、天然药物化学、药事管理学、医药营销实用技术等。
工作经验
20_年7月~20_年6月**医院**院区
公司性质：事业单位
行业类别：医疗、美容保健、卫生服务
担任职位：医疗/卫生/护理/保健类其他
工作描述：门诊药房、病区药房、临床药学室、西药库实习，了解了医院里药品的相关内容，获得带教老师的肯定。
联系方式
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个人简历
姓名 ：刘凯
性别 ：男
年龄 ：21
身高 ：177cm
籍贯 ：河南项城
毕业学校 ：漯河医学高等专科学校
所学专业 :药学
意向部门 ：生产部门(营销部门)
联系方式 ：15939599367 qq：453479952
个人特长 ：精修于药学专业，自幼尚爱于医艺，在英语方面一直保持特长，擅长计算机，爱好广泛并精通丝竹乐器。自信开朗，沟通能力较强且具有很强的责任心。
自身特点与意向部门的联系 ：立足于药学专业，专业知识较强，期待在药学方面有所发展，且具有较强的吃苦耐劳的精神，上进心较强，相信自己定会在贵厂是发展中有所贡献，并能在锻炼的基础上提高自己。
个人经验 ：高中时期就具备较强的管理能力，长期担任班长之职务参与管理工作，曾担任学生会主席之职务并获得校级荣誉证书。大学期间积极于系学生会的工作，获得校级“三好学生”荣誉证书。在校期间参与党校培训并获得党校结业证书。
个人技能及所获的证书 ：获得 郑州大学药学院学士学位证书
全国公共英语等级三级证书
英语四级证书
党校培训结业证书
“优秀班干”证书
校级“优秀团员”证书
驾驶证 等
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