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高考报名简历填写范文大全 第一篇1.简历的篇幅不要太长，HR没有太多的时间看简历，你将一些重要的东西尽快地呈现在HR的眼前是最主要的，无关信息不要写。2. 社会实践这一块，这是个人亮点最重要的部分，也是你打动HR获得面试机会的关键点，一定要...
高考报名简历填写范文大全 第一篇
1.简历的篇幅不要太长，HR没有太多的时间看简历，你将一些重要的东西尽快地呈现在HR的眼前是最主要的，无关信息不要写。
2. 社会实践这一块，这是个人亮点最重要的部分，也是你打动HR获得面试机会的关键点，一定要写好。除了讲清楚自己什么时间，在哪个单位，从事了什么样的工作以外，最重要的，你要有一个收尾总结，比如你在这个实习工作中，提出了某个建议，最后达到了什么效果，比如销售量增加多少，成本节约多少之类的总结话语。
3. 避免所有岗位都是一个简历模板和内容。应该根据不同的岗位设计不同的简历，最好是能根据招聘的简历要求，一条条地对照自己的情况，将自己的相关内容写进去。仔细阅读招聘公告，了解公司以及岗位职责，简历要有针对性。
4. 避免一些废话，比如写什么汉语流利（谁还不知道你会说话啊），无关的经历（比如明明招的是专业研究，你非要写自己销售经历），还有就是时间太久的经历，大学毕业就不要把你高中的荣誉，高考得了多少高分写出来了。
5. 投递时间
简历投递的时间也最好注意一下，最好不要周五投递，这样HR周五没看完，周一很容易就被别的简历占据了。最好周一到周四投递，投递的邮件名称，最好写明白。比如姓名+应聘的岗位名称+电话号码，还有就是不要投递一个公司的多个岗位，你这样会让HR觉得，你对这份工作也没有这么感兴趣，只是四处乱投而已。还有就是谨慎投递大公司的好岗位，在简历没有写满意之前，不要投递，因为大公司的机会只有一次，你如果简历没有写好就匆匆投递，很容易就失去了这次宝贵的机会。
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1. 学校的成绩，特别是专业成绩在全年级排在什么水平，前十还是前三分之一之类的直观表达。
2. 奖学金情况，你学业能力水平的体现，最直观的就是奖学金，你如果拿了比较高等的奖学金，你就要重点突出，比如连续三年都拿了奖学金，xx年为一等奖学金，xx年为全国奖学金之类的话语
3. 企业的实习经历，这是你的核心点，一定要重点重点再重点的突出，如果你实习的企业还是某著名的大型企业，这个经历要重点写出来，特别是要写自己在实习期间发挥的作用以及取得的成果，多用一些数字来表达你所起到的作用。大概的话语就是，你在什么样的情况下，被安排需要完成一个什么样的任务，你遇到的困难，你听过思考，采取了什么样的行动，最后结果怎样。。。
4. 校内的实践，比如你担任的班干部，学生会主席，你如果应聘的是组织类的工作，可以把自己担任校内职务期间，组织过什么样的活动，取得了什么样的效果，通过这些活动，自己得到的提升和经验也写出来。
5. 各种各样的证书情况，罗列出来就行，不需要太多的废话，HR是知道这些证书的含金量如何。
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>填写个人简历时，每个考生至少要填两条，最多能填四条。比如：填写初中专、高中阶段。
填写属“任何职务”时，如没有职务，填写“无”。
“证明人”一项填写证明人姓名，在校学习期间的证明人应填班主任老师的姓名，记不清老师姓名的，也可填写同学姓名。
>简历要点
使用文字处理程序：人们经常在电脑上写大学生个人简历。你可以使用不同的文字、字形、字号，很好地设计版式，使用优质的纸张。总之，要引起雇主的兴趣。
强调成就，使用有分量的词：在大学生个人简历中，你千万不要简单地例举你所干过的职务，强调你都干了些什么。一定要重点强调你能干某项工作的特别技能以及你所取得的成就和证书，就是一份简单的大学生个人简历也应这样写。
仔细推敲每一个词：写一个长一点的初稿，然后删改、删改、再删改。对于不能很好证明你工作能力的词语，删掉它。
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如何将自己的经历写的好看且吸引人，这是很关键的。比如你在学校做个兼职去发传单之类的经历，很多人可能会觉得不好意思，就不写了，其实你大可不必这样想，你就写自己有市场营销和地推的经验；
比如你摆过摊，那你就是有丰富的销售经验，有与人沟通的技巧。
如果你在肯德基麦当劳做过兼职，那你就是有大型餐饮企业经历，对餐饮企业的管理，服务等有相当切实的了解，并且也培养了自己强大的团队适应能力，可别小看这个能力，很多外企其实是非常看中这个能力的，毕竟现在很多才出大学的学生，就觉得自己能独当一面，只要给自己机会，就能做出惊世骇俗的成绩，可却往往自命不凡，缺乏相应的团队合作精神。
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>1. 格式简单，去掉无用的信息
这是在第一段个人信息里面非常容易出现的错误，很多人会将个人的民族，籍贯，家庭住址等等全部写进去，其实大可不必，HR是不会关心你家里有几口人，住在哪的，你简单明了说明自己是谁就行。
样板：姓名，邮箱，联系方式
>2. 个人能力表达
很多人写的很笼统，都是这样写：自己在校园期间举办了很多活动，并积累了活动组织经历。
乍看一下，觉得还很有戏，可是细看又觉得啥也没有说，其实就像我说的，要多用案例来说明，正确的表达应该是：案例+数据+结果
样板：在校期间组织了xxx大赛，参与人数达xx人，公众号报告x篇，并取得了xx万的阅读量。
>3. 个人评价
这是大家最怕写的部分，写的太多吧，怕给人感觉自己太飘，写的太少，又怕别人看不上。大多数人写的很简单，都是这样写：本人吃苦耐劳，与同学相处融洽，稍微自恋点的会写“形象好，气质佳”
其实你不要这样写，突出一下你的优势就行，
模板：1.熟悉采购全流程管理，具备专业所需的理论支撑，2.善于处理人际冲突（和平相处大家都会，但是处理冲突的人际关系，这才是亮点和本事），善于调动及优化资源。3.组织协调能力强，有责任感，目标感强。等等之类的话语，最好能跟你上面简历的具体条目相对用。
>4. 格式
这是大家最容易忽略的地方，很多人用的是word格式，但是你们可能不知道，由于word版本的不同，在你电脑上看起来精美的简历，到别人电脑上可能就是一堆排版不一的文字，所以简历一定要用PDF格式，到哪都不会改变格式，让人一看就清晰明白。还有就是排版要整洁，字体统一，最好采取上下排版，因为我们大多数人的阅读习惯就是从上读到下，左右排版容易缺乏重点，让人忽略重要信息。
>5. 薪资
最后这个是个小问题，有些人简历会不写这一块，你如果写了，就不要写具体多少钱，直接写面议或者综合考虑总结。
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本人品行端正，待人诚恳，不懂就问，有很强的进取精神，有一定的沟通能力，善于交际，本人乐观，开朗。常以积极主动的态度广泛交友，领悟、适应能力强，善于接受学习新事物，自控能力强，能独立处理工作上的事情。
其他要求：其实很简单，我希望以后能够让我的工作让我的人生更上一层楼。而贵公司有着自身特色的.公司制度，经营模式和培训制度等等，这些都是我想学习的，也许某些职位我没有深度接触过或者暂时不太适合我，但我会努力去做好它，因为很多事情都要去尝试，去学习嘛;我定以谦虚、慎重、肯干、不骄不躁的态度去接受公司的选择，若有幸成为公司的一员，我一定要在岗位上奉献自我、为公司的腾飞托起双手。
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个人简历
个人简历可以是表格的形式，也可以是其他形式。个人简历一般应包括以下几个方面的内容：
(1)个人资料：姓名、性别、出生年月、家庭地址、政治面貌、婚姻状况，身体状况，兴趣、爱好、性格等等；
(2)学业有关内容：就读学校、所学专业、学位、外语及计算机掌握程度等等；
(3)本人经历：入学以来的简单经历，主要是担任社会工作或加入党团等方面的情况；
(4)所获荣誉；三好学生、优秀团员、优秀学生干部、专项奖学金等；
(5)本人特长：如计算机、外语、驾驶、文艺体育等。
个人简历应该浓缩大学生活或研究生生活的精华部分，要写得简洁精练，切忌拖泥带水。个人简历后面，可以附上个人获奖证明，如三好学生、优秀学生干部证书的复印件，外语四、六级证书的复印件以及驾驶执照的复印件，这些复印件能够给用人单位留下深刻的印象。
写履历表要注意的问题是：
(1)首先要突出过去的成就。过去的成就是你能力的最有力的证据。详细把它们写出来，会有说服力。
(2)履历表切忌过长，应尽量浓缩在三页之内。最重要的是要有实质性的东西给用人单位看。
(3)履历表上的资料必须是客观而实在的，千万不要吹牛，因为谎话一定会被识破。要本着诚实的态度，有多少写多少。
(4)和写求职信一样，资料不要密密麻麻地堆在一起，项目与项目之间应有一定的空位相隔。
(5)不要写对申请职位无用的东西，切记！
个人简历范文选登
毕业生个人简历
姓名：×××
性 别：男 公司电话：×××××××××
出生日期：19××年××月××日 家庭电话：×××××××××
地 址：某省科技职业学院xxxx# 手机 ：×××××××××
邮 编：×××
求职意向：销售部主管
工作经历总结
非常热爱市场销售工作，有着十分饱满的创业激情。在两年从事陶瓷市场销售工作中积累了大量的实践经验和客户资源。与省内主要的二十多家陶瓷经销商建立了十分密切的联系，并在行业中拥有广泛的业务关系。在去年某省的陶瓷博览会上为公司首次签定了海外的定单。能团结自己的同事一起取得优异的销售业绩。
工作经历
2×××年5月—至今： 担任某瓷器公司的市场部业务员。
主要负责与经销商签定经销合同、办理产品的包装、运输、保险、货款结算、售后产品跟踪、市场反馈以及开拓新的销售渠道等。负责公司新业务员的培训，在实际工作中具体指导和协调业务员的销售工作，并多次受到公司的表扬。
1999年12月--20_年5月：在×××公司做市场调查员。主要负责以电话形式向客户提取对产品的意见，并填写相应的表单转报给公司。
教育经历
1996年9月—1999年7月某省科技职业学院国际经济与贸易专业大专学历。 在校一直担任学生干部，工作认真负责，学习成绩优秀，多次被学院评为优秀学生干部，优秀团干，个人标兵等。
所获奖励
1999/06 某某学院 优秀学生干部称号
1998/10 某某学院 优秀团干，个人标兵称号
1997/10 某某学院 优秀团干称号
培训经历
20_/07--20_/09 某省科技职业学院 通过外销员考试
20_/03--20_/06 某省科技职业学院 通过报关员考试
外语水平
可与外商进行日 常常用语沟通，能阅读业务范围内常用术语。
电脑操作
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
