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　　尊敬的队领导：
　　我是xxxxx
　　本人曾在xx年x月份因为违反了队里的规章制度，违规使用手机。给予我停职一个月处分。经过这1周来的深刻反思，我为自己当时一时贪玩的不理智行为深深感到内疚、追悔莫及，并对自己思想上的错误根源进行深挖细找，认清了违纪造成的严重后果。之所以发生违纪事件，是本人平时学习不够、要求不严、思想觉悟不高。就算是有认识，也没能在行动上真正实行起来。没有纪律观念和集体观念，但是这个处分给我敲响了警钟，我幡然醒悟，理解到没有规矩不成方圆，犯了错误就要受到处罚，所以处分下达以后，我没有怨天尤人，而是潜心从自己身上找错误，查不足。所以这1周来，我处处严格要求自己，在遵纪和学习上都比以前更加改善，现在我较之以前已经有了很大改变，现在的我，有较强的纪律观念，也懂得了身为一名学员哪些事是可以做的，哪些是不可以做的;生活中，我在各方面都极力争取做到让人无可挑剔。但人无完人，我在一些学习和生活的细节中可能还存在有一定不足，不过我会努力把坏习惯全都改掉，成为一名优秀的学员和班长的。“吃一堑、长一智”，今后保证不再出现类似违反校纪校规的情况。
　　以上是我在这几个月来的主要表现，希望连里审查。我非常
　　感谢队领导和连骨干对我所犯错误的及时指正，我保证今后不会再有类似行为发生在我身上，希望同志们在今后的工作、生活、工作中多多帮助我，帮助我克服我的缺点，改正我的错误。为了挖掘我思想上的错误根源，我在此进行了十分深刻的反思和检讨。也真心地希望我能够得到改正的机会。请同志们多多监督我
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　　一、在过去的一段时间里，我因为个人主观上的惰性，和一些对学习方面的厌倦，而屡屡不去上课或早退，并抱着侥幸的心理以为老师不会发现。这是一种十分幼稚而可笑的不成熟行为，这是在虚度自己的大学生活，浪费自己的时间和生命，辜负了老师和家长的期望。老师在发现我这样的行为之后，没有放弃对我的期望，对我进来交流沟通教育，谆谆教导让我认识到了自己的错误，我一定会在以后的学习生活中予以改正。
　　二、在经过老师的教导之后，和同学的帮助之下，我真正地认识到了自己旷课不去上课的错误，并在实际行动中将自己的行为切实地加以改正，已经能真正地做到不迟到不早退不旷课，这条大学生日常行为的基本准则。
　　虽然有时候心里还是会有懒惰的心思作祟，想着不去上一节课应该也没多大关系吧，但最终我都能以自己的决心战胜懒得，从而带着自豪愉快的心情去上课，我为自己感到骄傲。
　　三、最近的课程我一节也没有落下，我为自己感到高兴。同时我也感受到，一天一个星期不旷课很容易，但要做到一学期一年并且永远守时守纪不旷课，这需要自己有坚定的决心和顽强的毅力，并让自己在学习生活中对学习有浓厚的兴趣，这才能从根本上解决旷课的问题。要做到上好每节课，必须保证自己有充沛的精力，这首先要从有规律的生活作息做起，每天都能早睡早起，不熬夜不睡懒觉，这才能保证上课的质量。
　　四、最近我一直保持着良好的作息时间，从而保证了完整的上课出勤。每天寝室熄灯后就能入睡，早上7点便起床，和同学去食堂吃过早饭，带着愉快的心情去教室上课。经常都是第一个到教室，有时候比老师还早。老师看到我们都是一惊，然后便露出会心的微笑。这是对我守时守纪的肯定，更加坚定了我的决心。
　　正是在这样的良师益友的教育和帮助下，我才能走出大学生活的迷茫期，回归到积极向上的学习生活中。
　　五、冬天到了，很多同学因为天气转凉的缘故都喜欢躲在被窝里睡觉而直接不去上课。看到这样的场景总是会联想到以前自己也都是这样。一时的懒惰总能拖延的很久且愈演愈烈然后变成惯性，现在想来的确很浪费光阴。
　　近日在空闲时间去图书馆走了走，发现里面的书对自己的专业课很有帮助，才意识到学校图书馆的作用，就连其他专业或者业余的书看来也增广了自己很多见识。我想在大学里还有很多需要自己学习的方面。
　　六、到期末了，发现自己在这学期的表现相比以前有所改善。以前觉得落下几堂课对最后考试关系不大，自坚持去上课并且不迟到后，深刻感受到所学知识都是在于积累，不再觉得到了期末对课程很生疏甚至一无所知，且对考试也少了些慌张。
　　所有的事都在于坚持和积累。习惯是慢慢养成的，好的坏的都是，且差的习惯容易形成却难以克服，因此在老师的教导下我将会逐渐摒弃掉旷课的恶习向良好积极的学习生活方式努力。
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　　今天，我自责万分向您写下此千言检讨书，以示我对此次旷课行为的后悔和以后不再旷课的决心。
　　以前，我自负地认为我的大学我作主，于是崇尚自由的我在经历了快一年的大学生活以后放松了对自己世界观的要求，经过量变积累，逐渐迈向质变的境地。在20**年4月29日中午12时，我终于彻底放松了对自我的要求，迈出了旷课的步伐。
　　就是这放纵自我的一次旷课，令现在的我悔恨万分，从一个安分守纪的学生摇身一变成为一个旷课的不良分子。我知道，对于学生，保证按时上课，不早退，不旷课，不做学习以外的事，是一项最基本的责任，也是最基本的义务，但是我却连最
　　基本的都没做到。我知道这样做违反了《大学生守则》中的某些规定，触犯了校规校纪，这是不对的，对此我深表后悔和自责。事后，我冷静的想了很久，我深深的认识到自己的行为无组织、无纪律。如今大错已成，我深刻检讨，认为本人在思想中已深藏了致命的错误，思想觉悟不高，对他人的尊重不够，对重要事项的重视严重不足。
　　国家为我们提供了一个受教育的平台。努力学习，报效祖国是我们应尽的义务，然而我却在享受受教育权的同时没有认真履行我应尽的义务。我辜负了祖国的期待、老师的付出和家长的期望。
　　中国的现代化建设离不开一批批掌握现代化科学知识的中华儿女的努力，而努力学习是掌握现代化科学知识的必要途径。我没有做到坚守学习岗位好好学习，在祖国人民的注视中，我放松了自己肩负民族振兴所应该有的执着，??一幕幕往事令我情不自禁地陷入悔恨的沼泽。我愧对关心我的老师、家长及朋友的一片苦心。
　　思想不能放松，必需时刻提高警惕。我经过这两天的认识，已幡然醒悟。我没有怨天尤人，而是潜心从自己身上找错误，查不足，经过深刻反省，我对自己犯的错误感到追悔莫及。但我也深深明白到，人无完人，每个人都有做错事的时候，重要的是自己犯了错误后如何改过自新。
　　思想上，我重新反省自己，坚持从认识上，从观念上转变，求上进，关心集体，关爱他人，多和优秀同学学习交流!纪律上，现在我较以前已经有了很大改变，现在我对自己的言行始终如一的坚持着严格的约束，遵守国家的法律，一丝不苟的执行院系的纪律指示及规定，有了较强的纪律观念，更加懂得了
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