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军训鉴定表自我鉴定150字 军训鉴定表自我鉴定500字一在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，教官一遍遍耐心地指导代替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，...
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在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，教官一遍遍耐心地指导代替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。
在汗水中磨练坚韧更能造就成功：而在泪水中换来的坚持总有一天会随时间消逝.像军人那样，我经历铁一样的.坚韧，磨练钢一样的意志.虽然明白明天还是一个迷，但坚韧的心能将明天看的更清晰.生活中有许多困难是我想出来的.只要我有坚强的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己.
在军训过程中，我欢笑过，流泪过.今天，我经历风雨，承受磨练。明天，我迎接绚丽的彩虹.苦，我珍惜现在的甜。累，我体验到超出体力极限的快感.军训，让我学会了如何去面对挫折，如何在以后的人生路上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、自理、自强，走出自己的阳光大道，开创一片自己的天空来。
站军姿，给了我无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。
在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!
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时光飞逝，转眼就过去了十多天，我们重庆邮电大学20xx级学生军训也即将画上圆满的句号了。
回望这十多天的艰苦历程，军训的\'一幕幕便悄无声息的浮上了心头。军训，可以说是让我又怕又爱：站军姿、跑步、踏步、蹲、坐、喊口号这些枯燥乏味的训练使得我每天都筋疲力尽;唱军歌、打军体拳、玩游戏又使得我每天都收获不同的快乐和喜悦。顶着骄阳的训练让我学会了坚持和忍耐;沐浴风雨的训练使得我多了一分刻苦和坚毅。
我不得不说军训很苦、很累，但恰恰是这苦与累让我的腰板挺直了，面孔刚毅了，精神抖擞了。也是这苦与累让我拥有了军人挺拔、刚直的气质。军训让我少了一分娇气，多了一分顽强和拼搏;少了一分执拗，多了一分服从与律己;少了一分自我，多了一分团结和协作。
军训，在我心中就是苦与累、辛酸与甜蜜的代名词!
这、酸、甜、苦、累将伴随我一生，时刻激励我前进!
军训的苦与累、酸和甜又岂是文字可以道完的!
我只知道当军训结束的时候，我可以大声的向世界宣布：军训，我没有白来!
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军训终于在我的期盼中拉开序幕，我这是第一次军训，带着几分兴奋，几分渴望，外加几分担忧，终于进入这个特别的军营。
军训的第一天!累!军训第二天，很累!军训第三天，特别累也特别疼。终于体会到军训并不是块好啃的骨头。第四天，大腿已明显没有前几天那么酸胀。是难的开始已经过了，呵呵，接下来的日子……
日子依旧如首日般平静无澜，今天是军训的第五天了。已经彻底习惯了李教官的严厉，日头的毒辣，以及泪水的泛滥……
虽然还只经历了五天的军训，但仍给自己留下了很深的印象!记得军训第一天，学长就和我讲到，他曾在军训时想了许多，为什么要让一个简单的动作反复地练习，为什么要搞军训等等，他说他当时利用那几天的时间想了很多，也想了一些深刻的东西，也许是他那些或许不经意的话让自己有意识地想了很多东西。
我所处的班有四十来号人，大家相处了好几天，多少有些了解了，每当同一个动作都被教官无穷地反复，每当看到身边的他们挥汗如十，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是个训练人的极好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够整齐，不够力度，不够要求。而大强度的\'训练可以极好地搞定这些问题。同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每个人明白自己并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。因而，它在无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善尽美地去做好，充分地培养了大家的集体主义精神。
而另一方面，我觉得军训也挺像一种社会生活，而咱们班则是这个生活中的主体，军训中，奖罚分明，有其固定的生活方式与作息时间，如今的社会，竞争如此激烈，我们大学生，四年后，不是选择继续深造，就是涉足社会，现实残酷，但它珍惜汗水，而军训中恰也有类似的情况，努力了，认真了，洒过汗水了，自然得到奖励，而敷衍了事的，也会得到不同种的处罚，事小，但反映的东西却不小。我认为我们该从军训中体味到，坚定的信念，不懈的努力，辛劳的汗水必将创造自己的辉煌!
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远离喧嚣的城市，离开舒适的温床，我们800多号高一新生来到了xx军训基地，身披象征生命与希望的绿色，我们进行了七天紧张、严格、艰苦的军训。
七天，在漫漫的人生中只不过是匆匆的一瞬间。但在军训中度过的七天，绝对是不平凡的七天。
七天的军训中，包含着我们的酸甜苦辣。站军姿，起步走，跑步，正步走，蹲坐。我们一遍又一遍地重复着枯燥的动作；唱歌喊口令，我们用全身的力气吼叫，却总不能让教官满意。腰酸了，必须撑着；背疼了，还要挺直；喊哑了嗓子，喉咙还依然忍痛嘶叫。无论是滂沱的大雨，还是火热的烈日，我们的训练依旧；不管是流汗还是流泪，我们的步伐不能停止。铁一样的纪律无时不刻地约束着我们。在严格的要求下，有我们疲惫的身躯挺立，有我们酸痛的手脚重复着动作。严肃的教官，艰苦的生活……所有的一切，我们必须坚强地面对。因为我们身披军装，因为我们身在这绿色的军营。
七天中，我们饱尝了从所未有的痛苦。但军训中也有许许多多的\'甜。教官优美嘹亮的歌声写照了真实的军营生活，唱出了军人的顽强意志和对亲人的挂念，打动了我们中的每一个人；篮球比赛的精彩激烈，拔河比赛的咬牙拼命，耳边仍然回荡着震天动地的加油声，欢呼声；野外行军时欣赏到了日出时分的田园别致的美景，享受到了新鲜的空气给身心带来的清新的快感，沁人心脾；还有文艺汇演随着优美的旋律，动人的舞姿而跳动的细胞。更有老师、同学的无微不至的关心与体贴，教官的善解人意和幽默感。艰苦中我们深深地体会到了集体的温暖，滋味是特别的甜美。
“站军姿是最基本的，是其它一切动作的基矗”教官说道。但是这最基本的站军姿，对我来说，却是最难的。由此我清楚自己必须纠正自己的态度，用端正的认真的态度来面对军训，并从军训中提升自己，无论是站军姿、队列训练还是锻炼耐心、意志、坚忍、团队精神等，用学习的积极的态度认真参与军训的每一项训练。
军训开始后才发现，其实军训并非如师兄师姐们所说那么轻松或无聊，虽然没有像初中、高中军训时那样站在烈日
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在这个炎热的季节，我们结束了高三后的尽情休息放纵，即将进入大学的我们需要一场历练来改变我们在假期中养成的懒散习惯，将我们在高中时期的精气神重新找回来面对大学生活的挑战。
但虽说如此，大学的军训依旧给了我一个下马威。我们的教官第一天就带着我们在完全没有树荫只有太阳直射的地方进行站军姿训练，让还没脱离暑假舒适生活习惯的我们暗暗叫苦不已。
心想着这个教官也太凶了吧？哪有一开始就这样的，都不给别人一个适应的时间，难道不怕出事吗？
果不其然，没站多久，我们连队里就有女生开始支撑不住了，脸色苍白又摇摇晃晃，看上去格外的可怜。教官没说什么，只是小心的让有中暑症状的人到一边休息，我们的助教学长学姐就立刻拿着葡萄糖和藿香正气水上去喂给她们吃。而我们这些还能坚持的则继续坚持，一点也不放松标准。
然而这时候我已经没多少功夫去想这些了，暑假期间长期吹空调的后遗症在我身上显现了出来。我头一次感觉到了中暑是什么感觉，那种难受又眩晕的滋味实在是不想在体验第二次了。但也正是拜其所赐，我得到了去树荫下休息的权利，能够稍微惬意的看着其他同学在烈日下坚持。
最终，大部分同学都坚持了下来，这让我们这些身体不适坚持不下来的人有些惭愧。但教官并没有因此就对我们区别对待，而是勉励了我们，夸赞了坚持到底的同学们，用一场带着部队气息的讲说让我们热血沸腾了起来。
就这样，我们连队在第一天就迅速的进入了状态，相比起其他连队两三天还是软绵绵的样子，我们这里已经有那么点样子了。但后面的训练也不轻松，但不管是齐步走还是蹲姿，我们都凭借着第一天练出来的坚韧意志快速的掌握。让隔壁的教官都对我们夸口称赞，更加助长了我们的自信和骄傲。
在忘我的投入训练中，时间是过得非常快的。很快就迎来了最终的验收：大阅兵。
虽然我们都有自信能够拿到好的名次，但还是不免有些紧张，担心自己出现失误拖了集体的后腿。但轮到我们上场后，我们心中的担心就被瞬间抛到了脑后，一个共同的念头出现在我们心里。
我们，一定能够取得好成绩！
抱着这样坚定的信念，我们圆满的`完成了预定的动作，在全场的掌声中结束了我们连队的阅兵，最终我们成功获得了第一名的好成绩。
这个消息让我们连队如同沸腾了一般欢呼起来，我们一齐将教官抛上了天空，又将其接住，表达我们的感激和喜悦之情，这一刻，学生与教官之间的情谊展现的淋漓尽致，让人感动。
虽然军训只是我们大学生活的一个很短的前奏，但依旧给我们带来了非常积极的影响，培养了我们的集体性和荣誉感，让我们有着坚韧的体魄和精神去面对未来的挑战！
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