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抗疫精神的心得体会发言一充满雾气的护目镜，厚重的防护服，n95口罩下的自信笑容，一封封请战书，生命书……这是责任担当，家国情怀生动体现，作为中学生，生活不只有眼前的高考，更要有一份巨时济世的责任感。积极进取，从不抱怨。倘若女将军陈薇抱怨危险...
抗疫精神的心得体会发言一
充满雾气的护目镜，厚重的防护服，n95口罩下的自信笑容，一封封请战书，生命书……这是责任担当，家国情怀生动体现，作为中学生，生活不只有眼前的高考，更要有一份巨时济世的责任感。
积极进取，从不抱怨。倘若女将军陈薇抱怨危险，憎恨工作，消积待日，她怎能在29年的时间里一次次与致病毒短兵相接，一次次在“无形战场”拼死搏杀?她怎么会穿着“军人使命”这身战袍，用生命来守护生命呢?所谓“七十而随心所欲”，如果钟南山院士真的这样，以高龄为借口，抱怨工作之多，责任之重，怎使中国疫情取得如此大的胜利。正是因为如同钟南山、陈薇这样数以计万的医务人员担起了对国家的责任，才使中国抗击疫情战渐入佳境。中学生不能抱怨生活，更不能消积待日，应奋发求知，做好未来扛起大国责任的准备。
扩大格局，创造未来。辜鸿铭、陈寅格勇于承担对中华文化的责任，他们无惧无畏，无惧权势与战乱，焚膏油以继晷，穷年累月钻研学术，成为了中华文化的集大成者。金一南在自己的未来格局，在滔天巨浪的情况中，完成了《苦难辉煌》那本书，乞求直升机救援来把他的笔记本带走。未来格局使我们通过艰苦、充满风险的实践，也让我们把自己逼上了墙角，磨利我们的才华。
奉献自己，勇担大任，短短七十年，然发展之速，远胜万物发展之速?何也?皆为勇于承担责任英雄之力也，成有名，成无名，但凡是敢于承担责任的人都是英雄，他们用汗水与鲜血，将社会发展推至一个又一个高峰，承担责任，意味着奉献，“美德”志愿者团队放弃居家的安全，奉献着自己的时间，照顾家人都患上新冠的婴儿，为临产孕妇送防护服……他们为了自己所承担的责任，奉献着自己。
20_赋予我们一种机会，一种学会担当的机会，让责任变成习惯，担起大国责任。
抗疫精神的心得体会发言二
每当经历一些重大事件、重大任务，或面临重要关头、关键时刻，常常会孕育并诞生一种崇高而伟大的精神。我党历史上的红船精神、井冈山精神、长征精神、延安精神、大庆精神、“两弹一星”精神、雷锋精神、改革开放精神以及抗洪、抗震、女排精神等，都是时代的呼唤、事业的需要和人民的企盼，这些精神共同描绘出中华民族的精神长廊，成了一笔笔极为宝贵的精神财富。
冬末春初的这场新冠疫情，是新中国成立以来在我国发生的传播速度最快、传染范围最广、防控难度最大的一次重大突发公共卫生事件。在这场艰苦卓绝的人民战争中，孕育并诞生了伟大的“抗疫精神”，它既为打赢这场总体战、阻击战注入了强大动力，又必定以它的深刻内涵而载入中华民族发展史册。
一是万众一心、同舟共济的守望相助精神。“一方有难、八方支援”和集中力量办大事，一直以来是我们的独特优势。面对疫情，以同志统一指挥、统一部署、统一调度，举全国之力，组织调派330多支医疗队、4万多名军地医护人员紧急驰援;组织26个省份对口支援，19个省市采取“一省包一市”方式，将大量医疗设备、人员、物资往湖北倾斜。各省区市步调一致、统一行动，相继启动重大突发公共卫生事件一级响应，及时构建联防联控、群防群控体系，打造了一张严防死守的天罗地网，形成了全面动员、全面部署、全面加强的防控局面。这种举国体制下的同仇敌忾、共克时艰，上下一心、众志成城令世人动容。
二是闻令而动、雷厉风行的英勇战斗精神。严峻疫情让很多地方一时间进入战时状态，这种状态下需要有非常举措、超常规做法。火神山、雷神山医院仅用不到十天时间奇迹般建成并开始集中收治，完成了看似不可能完成的任务;具有战地色彩的十余家方舱医院迅速开设，实现了从未有过的一种新创举。一声号令，迅速集结，毫无怨言、毫不犹豫，这种作风、姿态和速度让世人惊叹。
三是顾全大局、壮士断腕的“一盘棋”精神。中央确定“内防扩散、外防输入”的战略策略，堵住传染源、切断传播链至关重要。为顾全大局，一座千万级别人口的武汉被“封城”，湖北省对人员外流实施全面严格管控。这一需要巨大政治勇气的决断，展现了极大的自我牺牲精神。局部的奉献是为了全局的安稳，这是一种代价，也是走好下赢“这盘大棋”的关键一招。为了疫情防控大局，14亿中国人行动起来，“宅”在家里，以一种特别方式默默地贡献自己的力量。
四是舍生忘死、逆行而上的英雄主义精神。“沧海横流，方显英雄本色。”当病毒“魔鬼”袭来，一个个白衣天使、科技人员、解放军将士、党员干部迎难而上，他们同时间赛跑，与病魔较量，逆行的背影成了抗疫前线最美的风景。这一群群和平年代的战士们，一不怕苦、二不怕死，以救死扶伤、医者仁心的职业操守，冲锋陷阵、义无反顾。有的身患绝症，却不下火线;有的倒下了，战友同事抹去眼泪接着上;有的家人感染或病了，也无暇顾及;有的推迟婚期上“战场”;有的单车骑行找“部队”;有的夫妻双双上阵;等等。他们誓死不退，不胜不休，以一种压倒一切困难而不被困难压倒的大无畏精神战斗在抗疫一线。
五是充满信心、敢于胜利的积极乐观精神。疫情暴发时，人们难免惊慌、恐惧、焦虑和担忧。然而，党始终是中流砥柱，党的坚强领导一直是定海神针，制度优势日益彰显，还有那一面面高扬的党旗、一个个救死扶伤的“勇敢的人”，他们是主心骨、定心丸和保护神。随着疫情防控有力有序有效地向好推进和拓展，人们心里都越来越有底了，“有信心有能力有把握”打赢这场人民战争成了社会心理主流。人们学会了在方舱医院跳广场舞、练太极，躺在病床上竖大拇指鼓劲加油等等。武汉必胜，湖北必胜，中国必胜!这是响彻华夏大地的铿锵心声，亿万人民怀着必胜的信心，向着胜利进军。
人是要有点精神的，一个民族更是要有一种精神力量。回望历史，总有一种精神，经千年颠沛而魂魄不散，经万种磨难而历久弥坚。“抗疫精神”是中华民族精神的剪影，它可歌可泣、可圈可点，也无坚不摧、无往不胜。
抗疫精神的心得体会发言三
今年春节过的很不平静，近期开始流行新型冠状病毒感染，这种病毒传染性和危害性极高。就疫情来说，传染的速度很快，几乎波及到了中国每个地方。而且，还引起了世界卫生组织的关注。因为疫情，我们学校推迟了开学时间，用网络方式上课。在这危难时刻，2万多位白衣天使严阵以待、勇往直前，随着一声号令举国上下迅速动员起来。从军营出发，从各省会出发，一架又一架大飞机，一列又一列高铁火车，载着急需的药品、物资，紧急奔赴武汉火线战场。医护人员是白衣天使中的勇士，您们是我们最尊敬的、最可爱的人。
致敬，白衣天使勇士，您们都有一颗对国家的赤胆忠心。面对疫情造成了很多人的不安，家家户户都揪着心。要尽快彻底的消灭新冠状病毒肺炎，特别需要医卫科学泰斗钟南山院士、李兰娟院士，需要成千上万像您们这样一批又一批无比坚韧勇敢的白衣天使勇士。
武汉是座英雄的城市，英雄的城市是摧不垮的。这里，就是战冠毒救患者的战场，作为特殊没有硝烟的战场，医护人员无畏杀敌疫，yue战越勇，彰显了不获全胜决不收兵英雄气概!
在面临生死危难的考验，医护人员毫无惧色，慷慨激昂往前冲，英雄气概战“疫”魔，忠心耿耿坚守诊疗火线，大义凛然守护着我们的家园，您们喊着豪言壮语，跑上飞机客舱，登上高铁车厢的场面，让我泪目。又在电视里看到已经有几个医生护士阿姨被感染上新型冠状病毒还不肯下火线，让我热血沸腾，有这样忠勇的白衣天使勇士顽强战斗，国家可以放心，每家每户都可以放心。您们一定要加强防护，保护好自己，才能应对病毒侵袭，才能更有力量救助患者。我们时时刻刻的关注着您们，牵挂着您们!
白衣天使勇士，您们骁勇善战，都有让病毒妖魔粉身碎骨的特功神器。您们是强中选强、优中选优的侠医神护，您们有华佗一样的神奇妙手，您们有李时珍一样的灵丹妙药，您们到了武汉，中医西医一起上，狂追猛打，十八般武艺显风流，疫疾的恶魔在逃遁，奇迹般的治愈率超过了发病率!中国中医科学院院长黄璐琦院士，带领中医战队用中药扫魔丹有望让新冠状病毒彻底绝根，这等于像诺贝尔医学奖获得者屠呦呦那样，创造了又一个世界奇迹，真为你们感到骄傲!
武汉加油! 湖北加油!中国必胜!
抗疫精神的心得体会发言四
现在是抗疫时期，学校为了避免同学们密集聚集被病毒感染，所以延缓开学。在这期间，我只能呆在家里上网课，同时我也在锻炼自己的毅力。
早晨，我迷迷糊糊从梦境中醒来，外面阳光明媚，晴空万里。今天又是美好的一天，我洗漱完之后，迷迷糊糊拿着筷子细嚼慢咽地吃完妈妈做的早餐后，打开电视，拿着遥控器上网课。
爸爸妈妈出去上班了。我右手拿着笔，左手拿着笔记本，认认真真地在听电视里的老师讲课。老师的语言还是以往的那么丰富，我也认认真真地在屏幕前做笔记。上完课以后，我准备拿起手机看一下有没有布置作业？刚打开手机，“叮”的一声，老师立刻就布置作业了。我闷闷不乐地打开作业，废寝忘食地做了起来。我从九点多一直做到了十点，等做完的时候，我长叹一口气，随手拿起旁边的鸭梨吃了起来，那是我第一次感觉到鸭梨是多么的甜！
到了中午，我突然接到了妈妈的电话：“思瀚，今天中午我和你爸爸回不来了，要晚上才能回来。你看厨房的柜子里有挂面，你自己做拌面吃吧！”随后就挂了电话。
我突然感觉这个世界好安静。我起身到厨房打开柜子拿出挂面，把锅里接满水，放到打火炉上，等水开了下挂面。之后，拿筷子不停地搅拌，等看着面差不多的时候用筷子夹出，把面捞出来放进一个大碗里，再把锅里的热水倒掉接上冷水，再把面倒回去。左手一根筷子，右手一根筷子，继续搅拌，等差不多凉了的时候，捞出来放在大碗里，放上大蒜、生姜、大葱，把锅烧干往里面倒油，等过了一会儿，油冒烟了，就把这热油淋在面上，然后倒上酱油开始搅拌。拌匀之后一碗美味的拌面就做好了，我吃着亲手做的面蛮有成就感！
到了下午，我负责我家生活物品的采购，面、花生油、蔬菜、肉都是我从超市买回！
晚上，爸爸妈妈也回来了，我负责淘米，妈妈负责切菜，爸爸负责了炒菜，我们齐心协力做了一顿丰盛的晚餐，吃饱喝足后，爸爸妈妈干了一天的活也该休息了。我负责洗锅，爸爸妈妈在客厅休息，到了九点多的时候我们就上床睡觉了。
这就是我的抗疫生活，煅练了我自己的计划能力，独立生活的能力！抗疫生活我做主！ 
抗疫精神的心得体会发言五
庚子鼠年的开始并不太平，正当我们满怀希望去迎接它时，它却毫不领情，给了我们重重的一击。新型冠状病毒早已对我们虎视眈眈，在新春佳节爆发了。
在这时，你们义无反顾地冲到了前线，和疫情斗争，不顾自己的安危，夜以继日地抢救病人!无私奉献的白衣天使们，加油!
除夕夜，是举国欢庆的日子，是团圆的日子，但在去往武汉的列车上出现了许多你们的身影。大年三十是全国人民吃喝玩乐的时候，你们却只因一句“武汉需要你”，就逆行远去，舍去了你们和家人团聚的时光。你们第一时间就奔赴抗疫一线，有人不幸被感染，甚至付出了生命。不过，你们没有一个人退缩。正是因为有了你们，这个春节更增加了一份温情，增添了一份感动。
84岁高龄的钟南山院士临危受命，带领着你们奔赴抗疫的最前线，你们以身犯险，投入这场没有硝烟的战斗之中。你们身穿防护服，可能十几个小时都无法脱下，脱下时却已是大汗淋漓。在你们之中也不乏有许多年轻的护士们，为了穿防护服时更方便，他们剪去了美丽的长发。当你们摘下护目镜时，脸上已经被压的一道青，一道红了!你们这样做是为了什么?我猜，你们为的是让更多的人可以平安吧!是你们，给了大家希望;是你们，给了国人信心!
你们当中有不少人在抗疫中失去了自己的生命。在病床上的一位院长身患重病，却不让医生们管他，让他们去治疗感染的肺炎的病人，最后他于2月18日停止了自己的心跳，他就是武汉武昌医院院长刘智明!
“哪有什么岁月静好，只是有人在为你负重前行!”你们，是守护人间、救死扶伤的天使，你们慷慨大方、有求必应，大义勇为。用自己一副小小的身躯，换来了更多人的平安!此时，我的耳畔不断回响：不需要你认识我，不渴望你知道我，我把青春融进，融进祖国的江河……
作为一名初中生，此时此刻，我们最应该做的就是把握当下，不断努力让自己的羽翼更加丰满，在不久的将来投身到建设祖国的洪流中!
祝福我们每一位奋战在疫情一线的医护人员，白衣天使!我相信，待春暖花开之日，便是你们平安归来之时!加油!
抗疫精神的心得体会发言六
20_似乎没有开一个崭新的好头，因中国武汉出现了新型冠状病毒，导致众多肺炎患者的产生，而感染还在不断发生。这一消息立刻在中国炸开了锅，一瞬间全国各地都弥漫着紧张担忧的氛围。
人们自愿呆在家中，不敢外出走动；医护人员连夜收拾行李，奔赴武汉一线救助患者；科研人员更是废寝忘食，没日没夜地研究病毒。比起由于网络某些言论引起的恐慌，比起面对困难的崩溃无助，我看见了中国这一泱泱大国在面对困难时展现出的团结的力量以及必胜的决心。回收过往灾难，1960年的大饥荒、1972年的六一八水灾、20_年的非典、20_年的汶川地震……经历了这些，中国依旧繁荣昌盛的走过来了。
我知道，在面对以及解决困难时，那些奋战在一线的医生护士以及战士，正是这场抗疫战最强大最有力的力量。可处于家乡这个不算疫情重灾区的\'我，却也小心翼翼、注意卫生、不敢出门，生怕与病毒有一丁点的接触，难道那些前线的战士们不害怕吗？答案是毋庸置疑的。我看的见前线战士们无法与家人团聚的苦；看得见不曾休息的医护人员脸上的累；看得见义无反顾奔赴武汉的支援人员与家人离别时留下的泪。但我相信，他们也正是明白自己正在做一件有意义有价值的事情，才愿意暂时放下自己的安危，肩负起名为“责任”这一沉甸甸的担子，去完成属于自己的使命！想向位于抗疫一线的医生护士军人以及无数志愿者们致敬，向83岁高龄仍然坚守抗疫一线的钟南山院士致敬；向已经因肺炎失去生命的李文亮医生致敬；向自愿奔赴前线的医护人员致敬。
我明白，想打赢一场战争不仅需要冲锋陷阵的战士，也需要坚实顽强的后盾。这后盾是无私奉献捐献物资的人们；是自愿宣传疫情的志愿者们；也是听从指挥，自觉呆在家的我们。每个人都做好自己岗位的一份事情，承担起一份责任，完成好一份使命，那么人人都是抗疫战士，都是值得致敬的！
老人们常说凡事先苦后甜，我们也总唱着阳光总在风雨后，虽然20_年没有开一个好头，但如今疫情已经向着好的方向发展，我相信：坚强勇敢自信乐观的中国人一定能创造出属于我们自己的幸福20_年！
抗疫精神的心得体会发言七
2月12日，国家领导人主持召开中共中央政治局常委委员会议。他指出，当前，疫情防控工作到了最吃劲的关键阶段，要毫不放松做好疫情防控重点工作，加强疫情特别严重或风险较大的地区防控。国家领导人多次强调“科学防治”“精准施策”，为打赢疫情防控阻击战指明了方向。疫情防控正处于胶着对垒状态，面对严峻的斗争形势，广大党员干部不仅要冲锋一线、奋战一线，还要筑牢人民防线、恪守生命底线，毫不放松、持续用力，坚决把疫情防控工作做好做实。</span
“疫情就是命令，防控就是责任”。攻一线，既是刻不容缓的命令，也是义不容辞的责任。只有控住“疫场”前方的发展势头，才能稳住“疫场”后方的人心惶惶。攻一线，要有举一反三、灵活应变的机敏。疫情防控是人民战争，必须毫不动摇“科学防治”的总要求。和群众打交道，解读防控政策，要让群众听得进、听得懂，把防治宣传讲到位、讲入心，才能助推科学预防落到位。攻一线，要有冲锋陷阵、迎难而上的担当。疫情防控是总体战，“群防群控”要长抓不懈。病毒不会“偷懒”，蔓延势头不会等人，一线人员使命在肩、责任重大，绝不能有“喘口气”“歇一歇”的想法。攻一线，还要有以微知著、张弛有度的运筹。疫情防控是持久战，一线驻防需科学部署。补给物资充足，一线人员健康才有保障;换防人员齐全，战斗持久力才有保障。因此，驻防既要保前劲，也要存后劲。
“紧紧依靠人民群众坚决打赢疫情防控阻击战。”筑人民防线，要牢记共产党人的初心使命，充分发挥人民群众的主体力量，巩固疫情防控的安全防线，同时筑牢求真务实的思想防线，确保各方协同配合，形成合力。筑防线，要认真落实“守土有责、守土担责、守土尽责”的要求。疫情防控斗争，必须全员上阵、一个不落。主要负责同志靠前指挥，班子成员分兵把守，其他党员干部主动请战，各司其职、坚守岗位。对作风不实、落实不力的干部要严肃问责、坚决调整;对敢抓敢管、带头作战的干部要撑腰鼓劲、火线提拔。切实发挥疫情防控“识人镜”作用，照一照党员干部的初心。筑防线，要着力突出“精准施策、精准部署、精准发力”的方针。形式主义、官僚主义是打赢疫情防控阻击战的大敌。疫情报表满天飞、工作例会层层开，不仅浪费时间，而且耗费精力，给基层增加负担。想问题、找对策，不是上面有指令，下面就简单粗暴“一刀切”，也不是旁人有好做法，自己就直接“复制粘贴”，而要结合本地实际情况和疫情防控形势，发现“病灶”、找准重点、对症下药。
“始终把人民群众的生命安全和身体健康放在第一位。”守底线，要把“为人民服务”的宗旨落实到行动的全过程，这既是对党员干部自身的考验，也是对工作能力的挑战。守底线，要有“百二秦关终属楚”的决心。当前，疫情防控要诀在“稳”。稳社会大局，必须坚持外防输出、内防扩散。必须加强源头防治，对确诊病人“应收尽收”，保障就医治疗;必须压实属地责任，摸清感染者底数，控制疑似病例人数，降低潜伏危险系数。守底线，要有“千金散尽还复来”的信心。要强化主舆论引导，坚定群众对党和中央领导的各级人民政府有信心、有能力、有把握打赢这场攻坚战;加强社会治理，对造谣、传谣等妨害预防、控制传染病疫情行为依法惩处，坚持用法律为疫情防控工作“保驾护航”。守底线，还要有“守得云开见月明”的耐心。尽管各地企事业陆续复工，疫情战斗却仍处于进行时。因此，要继续加大传染病防控宣传教育，提高群众自身防护能力;继续做好物资保障工作，稳住老百姓的“菜篮子”，保住老百姓的“米袋子”;继续增强信息公开透明，及时回应群众关切，疏导过度恐慌心理。
再接再厉、英勇斗争，我们终将以更坚定的信心、更顽强的意志、更果断的措施抗击疫情，迎来这场人民战争的“春天”!
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