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参加人大业务培训班心得体会范文首先，十分感谢县人大组织我们参加x人大x举办为期七天人大业务培训班，是一次相互学习经验交流的好时机，又给了我们各位学员提供了一次学习交流平台。有幸参加本次培训，我身感十分荣幸，又身感责任重大。与大家在一起相聚在...
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首先，十分感谢县人大组织我们参加x人大x举办为期七天人大业务培训班，是一次相互学习经验交流的好时机，又给了我们各位学员提供了一次学习交流平台。有幸参加本次培训，我身感十分荣幸，又身感责任重大。与大家在一起相聚在这里，在此，我仅代表商洛市商南县培训班一组全体学员表示深深谢意和衷心的感谢!
这次培训，时间虽短，使我深受受益匪浅启发较深。在培训班上，我们认真听取了x进行精彩辅导，特别是针对目前镇办人大工作存在的问题，着重需要解决的问题，讲了很好指导意见，为我们今后镇办人大工作指明了前进方向，这次组织大规模集中学习培训，是我省首次可以说规模空前前所未有的，这足以说明，上级人大对我们基层人大工作的重视和支持。
几天来，我们认真聆听7位主任、博士、教授讲课，从不同层面，分别给我们讲解了《xx》等就如何找准角色定位，找准工作定位，把握原则，依法履职，如何发挥代表作用，闭会期间活动如何开展?如何提出高质量的人大不代表议案建议?就如何改进和完善人大监督?怎样监督?用典型事例现场说法，与学员互动，讲解内容丰富，语言生动精炼，通俗易懂。真正做到理论联系实际。培训期间，各位学员、全神贯注、认真听课、专心笔记、积极交流、谈感受、说体会、比收获，座谈讨论会上时，我们培训班的学员踊跃积极发言，学员们一致认为，这次培训层次高、内容精、理论强、有针对性、操作性，对我们提高履职能力有很大的帮助。这次培训，既使工作方法和路径的指导，也是业务水平大提升，也是履职压力和责任的传递。通过一周来培训，也是一次精神上洗礼，增长知识在学习中感悟，在工作中进取，也是一次集体通电，为我们提供了一次丰盛的知识大餐，我认为收获很大满载而归。
通过学习，使我们从思想上、认识上，解决了当为、能为、必为的问题。通过学习，加深了我们对人大工作的正确理解和把握，思想认识上大提升，使我们拓宽了思路，增加了知识，还结识了很多有实践经验丰富的代表委员，通过培训，让我意识到，适应新形势、新常态、服务工作大局、立足长远，开阔眼界，抓好人大工作有了信心和决心。我认为举办这次培训班，非常及时，而且很有必要，对今后指导我们镇办人大工作有着十分重要意义。在全面实现依法治国过程中，基层人大工作显得十分重要。也是推动基层民主法制建设，进程重要措施，要是镇办人大代表履行职责，反映农村社情民意，义不言辞责任，可见其意义重大。
下面谈以下个人几点收获：
一、找准思想定位，强化责任意识
当前，社会上有少数人认为，人大是大牌子、老头子、空架子、甚至认为到人大工作就是退居二线，没前途、没干头、没想头、没奔头，工作热情不高。当前基层人大工作，在推进依法治国进程中具有不可替代的重要作用，人大工作任务十分繁重。我认为，首先，必须提高思想认识。明确工作职责，消除顾虑，振奋精神，大胆作为，创造性开展新时期人大工作。人大干部必须正确认识人大职权，过好角色转换关，充分认识人大的性质、地位和作用。强化人大工作是一线的观念。把人大说成是退居二线，这是认识上的偏着，也是完全错误的思想。党委、人大、政府的领导都工作在第一线，只不过日常工作分工和职责不同，我认为，不存在有什么一线二线之分。二是过好工作适应关。思想上，明确人大不是无事可做的二线机关，而是责任重大，工作繁忙的一线，破除不求有为、但求无过，只求过得去，不求过得硬的消极思想，知道该干什么，怎样去干，如何干好，做到眼中有物，脑中有法，胸中有数，手中有活。强化与时俱进，开拓创新的观念。人大工作很重要的一个特点就是法律化、程序化、规范化，但讲程序不等于程序化更不等于照本宣科，无所作为，被动应付。要有敢试、敢干、敢为人先的勇气。
二、找准工作定位，依法履行职责
首先，要正确处理人大与党委政府之间的关系。认真把握坚持和依靠党的领导的原则。接受党的领导，争取党委支持。坚持重大事项及时向党委请示汇报制度，听取党委意见，服从党委决定。二是认真把握依法监督和支持工作的原则。三是要正确处理人大工作与中心工作之间的关系。认真把握围绕全局和服务大局发展原则，要自觉服从和服务经济建设这一中心，围绕中心确定工作思路，在工作指导思想上，围绕中心，在工作部署上，突出中心，在工作方法上，贴近中心，在监督重点上，紧扣中心，始终保持与党委政府，政治上同向、思想上同心、工作上同步、发展上同力，真正做到，聚精会神搞建设，一心一意谋发展。围绕普遍关心的热点、难点问题开展监督，视察检查。紧紧围绕、农村惠农政策落实、脱贫攻坚、生态环境保护、招商引资、美丽乡村建设等积极献言献策。四是要正确处理上级人大与基层人大之间的关系。认真把握上下联动和协调一致的原则。上下级人大之间是工作指导关系，要保持总体上步调一致，及时向上级人大报告工作，多联系、多沟通、接受指导，争取支持。五是正确处理好参会与闭会的关系。依法参加会议是人大代表义不容辞的权利和义务，非因法定事由不能缺席。但大会的时间是有限的，代表履行职务更重要的是要看闭会期间的表现。这就要求我们在闭会期间，还要积极参加集体组织的各类调研、视察、检察等活动，并抽出一定的时间和精力用在访民情、听民意、帮民富、解民忧上。只有这样，才能算真正履职，而不是”代表代表，会完就了”。
三、找准角色定位，扎实开展工作
第一，强学习、提素质、当好人民群众的代言人。要开展好”三项”活动，即开展代表小组活动，开展视察调研活动，开展闭会期间活动。
第二，尊重代表权利，当好代表工作的策划人。调整工作思路和方法，在代表中开展六个一”活动，即学习一部法律，走访一次选民，搞好一次视察，办好一件实事，送一条致富信息，提出一条好建议。
第三，规范管理，从严要求，当好遵纪守法的带头人。经得住金钱、名誉、物质的诱惑，严于律己，淡泊名利，讲学习、讲政治、讲规矩、讲正气，严格依法办事。
第四，认真发挥监督作用，争当一名政治成熟、行为严谨、工作创新、作风务实、让党放心、让民满意的合格人大代表。不当作秀代表、不当哑吧代表、不当充数代表、不当拍手代表、不当赞歌代表，以人民选我为代表，我当代表为人民的信念，恪守职责，发挥人大代表履职能力。
四、树立”四个意识”，坚定人大工作的政治方向
当选人大代表，不仅是工作角色的转换，更是一种政治责任加重。作为一名人大代表，要时刻不忘自己的政治信仰，牢固树立”四个意识\"，坚定正解的政治方向。
一是把增强政治意识放在首要位置。要始终把坚持党的领导贯穿于人大工作的各个方面，自觉做到坚持党的领导、人民当家作主和依法治国有机统一;要加强政治理论学习，始终坚定社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，增强政治定力。
二是把增强大局意识作为使命担当。坚持思想上同心、目标上同向、工作上同步，最大限度地把思想和指挥凝聚到中央决策和部署上来。
三是把增强核心意识融入情感心理。核心就是旗帜，核心就是灵魂。要始终在思想上、政治上、行动上同以XJP同志为核心的党中央以及省市县保持高度一致，坚决维护中央权威。在组织上绝对服从核心，认真贯彻民主集中制，不折不扣贯彻执行中央重大决策部署。
通过教育培训，也使我加强了对人民代表大会制度的理解，提高了人民代表履职能力，受益匪浅，今后，我将更好的做实做精人大代表工作。
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