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心有灵犀一点通——初中语文学困生“点拨”策略探究摘要：随着新课程教育教学改革政策的不断落实推进，“学困生”的转化教育成为了初中语文教育中的一大难题。学困生的形成既有外在的学习因素，又有家庭背景、社会环境、心理等内在因素的影响。诸如学习能力差...
心有灵犀一点通——初中语文学困生“点拨”策略探究
摘要：随着新课程教育教学改革政策的不断落实推进，“学困生”的转化教育成为了初中语文教育中的一大难题。学困生的形成既有外在的学习因素，又有家庭背景、社会环境、心理等内在因素的影响。诸如学习能力差、教学节奏太快、学习习惯不好等属于外在因素，学生的自卑、厌学、暴躁、自负等就属于内在因素。当代初中语文学困生的教学转化更注重真正帮助学生提升学习能力和树立自信心，教师也要切实了解学生的学习问题与心理状况，与学生建立良好的师生关系，运用“点拨”教学的方式，来帮助学困生摆脱“学困”问题。本文将阐述初中语文学困生的成因，并就运用“点拨”方法开展学困生转化教育而提出几点切实可行的教学策略。
关键词：初中语文学困生 “点拨”教育策略探究
“点拨”教学一般是指教师对学生采用的诱导式教学方法，不同在于和传统教学中的“填鸭式” “满堂灌”相比，“点拨”教学更注重因材施教和培养学生的学习能力，简单来说就是“授人以鱼不如授人以渔”，比起单纯地将知识机械地灌输给学生来说，教师点拨学生如何进行学习，深度挖掘学生的长处，给学生带来的帮助将会更多。学困生的形成原因五花八门，“点拨”教学能够有效帮助学生发现自己的优势与不足，为学生树立自信心，培养学生发现问题、思考问题和解决问题的能力，从根本上帮助学生摆脱“学困”困境。
一、初中语文学困生的形成原因探讨
1.没有养成良好的学习习惯
我们老师都知道一个良好的学习方式和学习习惯给学生带来的帮助有多大，但即使是每一天都在督促学生、帮助学生养成良好的学习习惯，很多学困生却仍旧没有这个意识。初中语文学困生形成的主要原因其实就是没有养成良好的学习习惯。课堂上疏于记重点知识亦或是干脆不做一点笔记，课后作业能拖就拖，更有甚者是直接一抄了事。学困生连教材中必须背诵的课文、古诗，背起来都是磕磕绊绊，默写的时候更是丢字、错字，更谈不上会主动地去阅读名著，做批注和写随笔来提升自己的语文素养了。他们有了问题不敢去问老师，问同学又怕被人瞧不起，导致积攒的问题越来越多，凡此种种，不一而足。
2.对教师的教学方法不适应
不同教师的教学理念和教学方法都会存在偏差，有些教师注重培养学生的个人能力，有些教师注重学生的考试成绩。很多中学生步入初中生活之后，遇到和小学时教学方式不同的教师就接受不了他的教学方式，对教师形成抵触心理，慢慢地演变成倦学、厌学。甚至有些学生会将在语文学习中对教师的不适应和偏见带入到其他课程的学习中去，再加上中学生正处于青春叛逆时期，对教师教学方法的不适应和对教师的偏见，将会给学生的整个初中阶段的学习带来十分不利的影响，也会给学生的未来埋下巨大的隐患。
3.受到自身心理问题的影响
学困生的成因大都是学习习惯、教师教学和心理原因这三点，其中让教师感到最棘手的就是心理问题。有些学困生因为家庭环境和社会环境的影响而形成了自卑、抑郁、孤僻、暴躁和自负等不良的心理问题，而且这些学生在日常的学习生活中很难接收到正面信息，教师的关心、同学的帮助都被他隔离在心中那堵高墙之外。有些心理问题严重的学生，会将别人给予他们的帮助看作一种瞧不起他们的行为，老师和同学也不知道哪句话就会伤害到他们的自尊心，久而久之，同学甚至老师也会渐渐疏远他们，最终导致这些带有心理问题的学生沦为学困生。
二、运用“点拨”教学开展初中语文学困生转化的教学策略
1.循循善诱——激发学生的语文学习兴趣
著名的物理学家爱因斯坦曾经说过：“兴趣就是最好的老师”，这个道理放到初中语文学困生转化教学中也同样适用。兴趣是学生学习的原动力，学生对语文知识感兴趣，才能积极地参与到教师的教学中来，跟着教师的教学节奏走，这是保障学生学习效率，开展学困生转化教学最基本的第一步。初中语文教师应当循循善诱，配合学困生的实际学习情况与学习习惯，来激发他们学习语文的兴趣。
例如：在学习《秋天的怀念》这一课时，教师可以创设情景，找出一些课文中描述、突出“我”与母亲心理活动的词语。比如在“望着天上北归的雁阵，我会突然把面前的玻璃砸碎；听着李谷一甜美的歌声，我会猛地把手边的东西摔向四周的墙壁。母亲就悄悄地躲出去，在我看不见的地方偷偷地听着我的动静。”这一段中，“突然” “猛地”是在描述“我”心理和行为上的暴躁。“悄悄地” “偷偷听”是在描述母亲既对“我”很关心，但又没有办法的心理活动。把这些词语找出来之后，学生一下子就觉得课本中的情景十分生动，真切感受到了人物的心理活动，阅读难度下降不少。之后，教师再请学生自己阅读课文，将后面同样描述人物心理活动的词语找出来。这不仅给学生明确了阅读学习的目标，又可以在其中锻炼学生提炼信息的能力，还给语文学习增添了不少的新鲜感，可以有效地激发学困生的语文学习兴趣。
2.指点迷津——解决学生的实际学习问题
想要真正解决学困生的问题，单单是靠激发学习兴趣是远远不够的。很多学困生都有积攒问题的情况。在语文阅读、背诵、写作中，他们遇到了问题不肯轻易地问同学和教师，导致问题越积越多。还有些学困生没有发现自己在学习中存在的问题，比如他们总觉得自己背诵课文的速度很快，就认为是掌握好了，但其实根本没有搞懂意思。或者课堂笔记一塌糊涂，还总觉得自己记录了笔记就行。这种情况就需要教师来帮助他们指点迷津，走出困境。
例如：在学习《苏州园林》这一课时，课文中描述了很多苏式建筑与苏州园林特有的景观，但对于一些理解能力、阅读能力和想象能力都稍差一些的学困生而言，他们无法对课文描述的苏州园林景观进行生动想象，每读一两句就要停下来琢磨这是个什么样子，过不了一会儿就觉得既麻烦又费时间，这一课的学习效率可想而知。所以，教师可以配合信息技术这样的教学辅助方式，找一些与课文中描述的苏州园林景观相似的图片，为学困生创设一个生动的教学情景，减缓学习难度，更好地解决学困生实际的学习问题。
3.训练思维——养成良好的语文学习习惯
众所周知，一个良好的学习习惯可以达到事半功倍的效果。初中语文教师在运用“点拨”教学转化学困生的过程中，一定要注重学生良好学习习惯的养成，帮助学生改掉不爱记笔记、不写课后作业、课前不预习、课后不复习等不好的习惯，训练学生的语文学习思维，引导学生在今后的语文学习中也要不断地进行探索，丰富知识，才能真正解决这些学困生的转化问题。
例如：在教学《藤野先生》一课时，理解该文的暗线，对学困生来说有一定难度，老师可引导他们先分析在东京的那部分，设置问题：“作者为什么写东京的留学生，讽刺他们的目的是什么？”接着引导学生分析第四、五段，提出问题：“为什么作者记住了日暮里和水户这两个地方？”学生自然能想到是因为作者爱国，最后再分析看电影事件，学生一下就明白了贯穿全文的暗线是作者的爱国主义精神，通过这样层层引导，化难为易，既让难题迎刃而解，也很大程度上训练了学困生思维，同时还提高了他们的学习兴趣乃至学习语文的自信。老师还可以针对学困生形成一套完善的教学体系。在前一天课堂教学结束的时候，教师明确要求学生对《藤野先生》进行课前预习，并在第二天课堂上抽查学困生的预习成果。课堂教学过程中，教师巡回检查学困生课堂笔记的记录情况，发现问题及时纠正。在课后作业的布置上，寄宿制学校的学生，老师可采用小组合作制的学习模式，每天将布置的学习任务落实到各学习小组，通过组长负责制，督促学生及时完成。走读制学校的学生，可以通过网络及时得到教师关于完成课后作业的帮助。
除此之外，教师还可以采用奖励制度，将学困生的课堂学习状况、学习态度、学习成绩等信息记录下来，一段时间之后对有明显进步的学困生提供奖励，帮助学困生养成一个良好的学习习惯。
三、结束语
综上所述，初中语文学困生的形成原因既有心理问题、家庭原因和社会大环境的影响，同时也和教师的教育教学方式息息相关。教师应当在切实了解学困生存在的学习问题之后，有效运用“点拨”的教学方式，与学生取得良好的沟通，帮助学生解决问题，提升自身的语文学习能力，养成良好的学习习惯，才能真正帮助学困生树立语文学习的自信心，为学生未来长久的语文学习和终身发展奠定良好的基础。
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