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一、国际米价上涨概述 根据联合国粮农组织报告，世界粮食价格指数2025年上涨9%，而2025年则上涨40%。进入2025年，世界粮食市场至今未见有回调迹象。
作为全球大米价格基准的泰国大米报价27日从每吨580美元涨到了每吨760美元，涨幅超过了30%，达到了20年来的最高点。而全球大米库存却降至1984年以来的最低点，为7210万公吨。
泰国米价的大涨加剧了全球粮食价格上涨，国际米价不断上扬。
二、国际米价上涨原因分析 1.供给量减少。据统计，由于全球性温室效应和工农业用水的增加，全球有20%的耕地正在盐碱化，同时地下水位下降导致土壤的生产力下降。
因此，在粮食的生产力不能提高的情况下，世界粮食的产量不排除下降的可能性。在重要的农产品种植和出口国澳大利亚，经历了连续两年的干旱天气，使该国的农业产量受到了严重影响，并宣布可能要从国外进口饲料和粮食。
粮食出口量居世界第四的欧盟，今年也因涝灾影响了粮食生产。中国南方2025年初经历的雨雪和冰冻天气，对粮食的生产也产生了不同程度的影响。
作为全球一半人口的日常主食，大米的安全供应涉及国计民生。由于气候和其他原因造成的大米减产，使得大米的主要出口国纷纷限制大米出口或调高出口价格，以维持国内大米价格稳定。
越南大米的出口量减少了22%；印度将出口大米的最低价格大幅调高近五成；柬埔寨27日公布了大米出口禁令；泰国大米出口量减少，同时价格提高。 2.需求量增加。
随着技术的发展和原油价格的高涨，世界范围内正在掀起粮食能源化的浪潮，作为世界农业出口大国的巴西把35％的玉米用来提炼乙醇；美国27％的玉米也用来提炼乙醇。美国的《新能源法案》将大幅度增加生物能源的使用量，到2025年将达到360亿加仑。
虽然粮食能源化消耗的是玉米，但玉米的需求使原来种植水稻的耕地被用于玉米种植，加剧了水稻耕地的进一步短缺，从而减少大米的供给，由于人们的消费习惯在短时间内不会轻易改变，即对大米的需求近乎是刚性的，在世界人口不断增长的情况下，大米的供求关系会日益紧张，最终导致大米的价格的上涨。
三、我国大米市场供应现状 1.价格基本稳定，局部出现上涨。2025年4月6日市场监测显示：国内大米重要产地东北价格整体平稳，局部波动，黑龙江、吉林等地10公斤袋装大米价格基本为3500元每吨，基本持平；京津地区，东北米批发价2880元每吨，回落20元每吨。
黄淮地区，张家口东北大米批发价格2880元每吨，回落20元每吨。南部地区，福建福州东北大米批发价格为2800元每吨，上扬40元每吨。
但近来中国香港特区米价暴涨，市民抢购，东莞大米批发价全线上涨，进口香米涨幅20%，国产大米平均涨5%。但是广东省粮价总体平稳，目前全省国产大米供应正常，货源稳定，进口米略有上涨，但对大米市场价格影响不大。
2.水稻种植减少，警惕潜在危机。在中国南方很多本季应该开始种植早稻的地区，由于农资成本上升，农民种粮意愿正在持续降低。
湖南省农业厅粮油处的调查数据显示，该省今年农耕成本同比上涨40%～50%。且水稻双季改单季的面积连年扩大，并成为一种趋势。
因此在这种情况下，我国必须谨慎对待全球米价上涨和国内水稻种植面积减少的双重压力。
四、我国应对米价上涨的策略分析 1.实行大米最低收购价政策。实行大米最低收购价政策，可以保障农民的收益，进而激发农民种粮的热情，保障大米的供应。
但是最低收购价容易致使市场上预期粮价走高，有加速价格上涨的风险。笔者认为解决的方法是建立长期的米价稳定计划，当米价低于一定价格时，由政府按最低价格收购，保护稻农利益；当米价上涨幅度较大时，由政府抛售低价时收购的库存，稳定价格，保障人民生活。
这种方法可以使得米价维持在一个相对稳定的范围内，既顾及农业生产者收入，又顾及居民利益。 2.限制出口。
通过取消大米出口退税，征收出口关税，以及实施出口配额管理等措施都可以限制大米的出口数量，从而保证国内市场供应，稳定米价水平。中国政府从2025年年底开始频频出台粮食出口调控政策。
去年12月20日，中国取消了粮食及其制粉出口退税；当年12月30日，财政部宣布今年全年对57种粮食和制粉征收出口暂定关税；今年1月1日，商务部也对小麦粉、玉米粉、大米粉等粮食制粉实行了出口配额许可证管理。 3.加大“三农”财政支出。
政府要大幅度增加粮食直补、良种补贴、农机具购置补贴、农资综合直补等，用以降低农民种粮成本，增加种粮收益，进而加大种粮积极性。同时进行农田水利建设和林业工程建设，提高农业综合开发能力。
针对气候异常的现象，要重点支持和提高防灾减灾的工程，以及抗灾能力建设，避免由于气候原因造成包括大米在内的粮食供应的大幅度下降。 4.建立信息平台。
由于信息的不透明引发价格上涨的传言，造成商户囤积居奇，消费者争抢购买。这是米价上扬的助推器，并会造成市场秩序的混乱。
所以，相关部门应建立信息发布平台，及时发布物价及供求相关信息，稳定市场秩序。并通过发挥价格的引导作用，引导消费者理性消费，同时为商家发布正确的市场信息，引导商家的合理经营。
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