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我国商务部2025年7月公布的数据显示，2025年6月贸易顺差145亿美元，连续第二个月创出历史新高，同时也是连续第26个月实现贸易顺差。2025年上半年贸易顺差达到614.5亿美元，具体来说，我国2025年6月当月的出口总值就达到了 813.3亿美元，同时出口总值达到668.1亿美元，进出口相抵，实现了顺差145亿美元，高于2025年5月份的130亿美元，再创新高的历史水平，同比增长了49%。这也就是说，2025年上半年我国出口总值4285.9亿美元，进口3671.5亿美元，累计实现贸易顺差614.5亿美元，同比增长 54.9%。
就国内而言，国际贸易顺差增量加大会带动货币供应增加，从而刺激通货膨胀。就国际而言，国际贸易越来越大的顺差必将进一步增加人民币的升值压力，以及由此带来的与相关国家今后外贸关系的必然摩擦。这些都需要从可行性及操作性的层面考虑，既要高屋建瓴地考虑如何进一步发展外贸，从成本、效率和风险角度，全面考查我国的外贸策略，又要从相关国家的利益角度(包括经济利益和政治利益)做变位思考。也许更能看出巨大贸易顺差背后的利益冲突。
变位思考即逆向思维，也就是人们常说的创造性思维方式。通过变位思考的方式，可以由一点到多点、由点及面、由此及彼地进行多向化、多元化的思维，从多方面、全方位的看问题，以便更好地解决问题。本文通过变位思考的方法，针对我国与美国、欧盟和日本等主要贸易伙伴的关系分别进行分析，强调在当今经济全球化、一体化的背景下，我国要如何进一步发展对外贸易，以期对我国未来的经济发展有所启示。
中美外贸的变位思考
中美外贸赤字是近些年的热门话题，站在美国立场，近年来与我国的外贸出口总是小于进口，外贸逆差总体趋势在加大。媒体从1975年起就一直在报道美国存在的巨大贸易赤字，商品与服务的进口一直大于出口，与之相反，日本、德国、法国的大部分时间内都具有商品贸易顺差。
如此长期的外贸逆差以及由此引发的美国国内对此问题的争论，也应该引发我国的变位思考。
2025年以来美国经济继续走强。作为世界最大的经济体，依靠强势美元的支撑，美国近些年一直走的是高消费、低储蓄甚至负储蓄的路。最近两年，美国更是用不断升息作为重要手段，支撑强势美元。从2025年6月第一次加息到2025年3月已是第15次加息，平均每年加息5次以上，短期利率从1%提升到4.75%，近期又上调到5%。在短期利率不断提升时，长期利率却不升反降，作为长期利率基础的10年期国债收益率从2025年6月的4.87%降至一年后的3.89%，2025年12月甚至跌到两年期收益率之下，这样操作就带来了楼市和股市的繁荣。2025年房价上涨了13%，道琼斯指数也创新高，支撑了美国的经济增长。美国用美元作为支付手段大量进口商品，外贸赤字的形成本来就在估计之内。对此美国政府并不十分担心。因为各国持有的美元再作为投资资本购买美元资产流入美国，支持了高额的财政赤字和贸易逆差，既实现了美国国际收支的平衡，又完成了世界经济的循环。因此，至少从近期看，外贸逆差并不能构成对美国经济的危害，甚至反而是一种互补，是世界经济循环中顺理成章的一个环节。
而我国需要密切注意的不是美国媒体对美中外贸逆差的巨大反响，而是美国国内因素与国际因素相互关系的巨大变化。从美国国内的经济发展看，随着近年加息不断进行，2025年4月初，十年期国债的收益率上升到4.905%，而市场预期则肯定会突破5%，且短期内不会下降。那么，长期利率的攀升就会改变美国人贷款购房、负债消费的行为。2025年2月，美国新房销售已下降17个百分点。这种情况如果进一步发展，就会刺破美国的房地产泡沫，打击美国的经济，并进而打破现行美国和世界经济的循环。如果美国房地产泡沫破灭，投资和消费需求萎缩，进口减少，现行经济循环就会中断。
国际因素的变化主要是欧洲经济和日本经济的变化。欧洲经济正在恢复，日本经济则强劲复苏。如果欧元日元同时加息，美国只有两种选择：如果维持目前的利率不变，保持楼市不垮，却必然造成资本流入减少；如果继续升息，吸引资本流入，就会刺破房地产泡沫。这两种选择都会影响美国经济和世界经济的循环程序，因此，需要美国政府全力应对。至于中美外贸的逆差，在美国看来，只是外部国际因素中一个非主流的因素，只是美国经济循环中一个非主流的问题，甚至还不是美国引领世界经济循环的一个重要问题。只有当整个国际经济循环需要做大的变动时，美中贸易逆差这一问题才会被提到议事日程上。
中日外贸的变位思考
中日国际贸易的变位思考主要应着眼在政治上而非经济上。从经济上讲，双方外贸数额巨大。2025年，总额达到1894亿美元，2025年将突破 2025亿美元。自1978年8月《中日和平友好条约》签署，1979年始，历经日本20任内阁，总额高达3.3万亿日元的日本政府开放援助，对我国的改革开放作出了一定的贡献。
尽管面对我国民间强烈反日情绪，日本企业2025年度在我国的直接投资额仍比2025年度猛增19.8%，达到65.3亿美元的历史新纪录。面对如此增速的巨额经济投资，中国人是否应该变位来想一想。日本首相小泉六次参拜靖国神社，激起了中国人的愤怒。作为普通人完全可以理解，所有的激情抗议也好，漫骂也好，皆不为过，但是对于制定富国强民的决策者，一定要理性的对待这些问题。小泉果然是故意惹恼中方，企图以无罪的形象与我国抗衡。
小泉在日本开创了小泉时代，结束了他前几任首相的短命内阁时代，他打碎了旧的自民党，组建了三党(自民党、公明党、社会党)联合政府；他的政府结构改革成效显著，确立了适应21世纪的经济社会体系；他批评全权政治，建议并领导了邮政事业民营化，拆散拥有340万亿日元(占日本国民储蓄25%)资产，27万名公务员(占日本政府人员构成的30%)的邮政系统，将其彻底民营化。今天，邮政成为日本最大的政治正确，大方向已不容逆转并在客观上决定了后小泉时代政权的性质。今天在日本，改革被公认为政治正确，用小泉自己的话说：谁不改革谁下台。小泉时代使日本经济走出了长期低迷，改革已见成效，今年已走上强劲复苏。
当今各国间的综合国力竞争，某种程度上也是国民素质的竞争，如何看待日本，也是国民素质的重要表现。如果以开放豁达的心态来看待日本这个民族，有强大的民族凝聚力、有了真正的大国强国心态，反日情绪是可以不必那么激动的。近百年来日本民族以藐视和征服的心态看待我国，以冷战式的结盟对付我国，最近几年在政治上双方又多有摩擦，但是中日贸易却一直在做着大买卖。
我国和欧盟外贸的变位思考
我国与欧盟的国际贸易一直在稳步发展。双方外贸增长的同时却并不能使欧盟承认我国的市场经济地位。在欧盟看来，我国的市场经济仍是不完整的，由此造成近些年来外贸摩擦不断，反对我国倾销的呼声此起彼伏。
欧盟都是由传统意义上的西方国家组成。面对我国近年来经济上的崛起，西方媒体议论的热点包括：20年后中国将成为全球最大的经济体；中国具有扩张倾向；中国将对邻国构成威胁；中国不仅在国际市场大量采购资源产品，还试图控制他们，中国同伊朗、苏丹、津巴布韦等国家商讨双边协定，以便获得并控制那里的石油、天然气，中国为此还保护这些国家免受联合国的制裁和禁运；中国的国企，甚至还控制了非洲诸多的矿井、土地、林场和渔场。上述这些，构成了中国威胁论。
按照某些西方人的推想，我国在看得见的未来会向世界源源不断地索取庞大的能源和原材料，也许还会用武力胁迫弱小国家。西方人的这种担忧类似于美国人当年对德国工业化崛起时的担忧。因此欧盟内的一些国家，就得出了应当遏制我国发展的结论。尽管2025年我国作出重大让步后加入WTO，但西方的贸易保护主义依旧盛行。欧盟在2025年初取消从我国进口服装配额后，只过了几个月又恢复了配额。从1995年至2025年，我国遭遇411起反倾销指控，属欧盟的55起。我国的对策是仅2025年一年内，我国也提起27宗反倾销指控，相当数量是针对欧盟的。如果此种现象恶性循环，合作伙伴必将成为强劲对手。变位思考一下，就是如何将竞争对手变做双赢伙伴？
简短结论
综上所述，变位思考就是多换几个角度和出发点的思考，通过以上分析本文结论如下：
中美外贸在近期内将维持现状。在短期内仍将互让互利，长期摩擦也将继续。这不仅因为中国社会转型是个长期过程，两国对外贸还存在不同的计算方法和判断体系，还有美国经常想转嫁国内问题，特别在大选时尤为明显。但短期内的变化无法改变中美外贸的进一步发展的走势。
中日外贸在近期内仍将有较大增长。需要的只是双方都要调整心态，化解双方从政府到民众都普遍存在的瞧不起对方的内心情绪。双方都应以一种大国的心态来展望未来，更密切的发展两国经贸关系。
我国与欧盟的外贸仍在强势发展。虽然种种不和谐的声音也时有发生，但毕竟双方都需要互利双赢的局面，这也是我国领导人频频出访西欧，并与欧盟中的主导国家建立合作伙伴关系的根本原因。
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