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医学微生物学是医学基础课程的重要组成部分，同时也是衔接基础医学和临床医学的一门桥梁学科。传统的教学方法以教师为中心，这在很大程度上束缚了学生学习的自主性和创造性思维。如何改革医学微生物学的教学体系，提升学生的学习能力和创新思维，从而培养出...
医学微生物学是医学基础课程的重要组成部分，同时也是衔接基础医学和临床医学的一门桥梁学科。传统的教学方法以教师为中心，这在很大程度上束缚了学生学习的自主性和创造性思维。如何改革医学微生物学的教学体系，提升学生的学习能力和创新思维，从而培养出高素质复合型的医学人才，是目前高等医学教育亟须解决的困境。
一、教学内容的更新
医学微生物学是一门紧跟时代前沿的学科，由新发现的病毒等引起的疾病的流行屡见不鲜。同时，随着科技的进步，越来越多的病原微生物学结构被解析，致病机理被阐释，预防和治疗的手段被更新，所以教师在教学的过程中要及时更新教学内容。首先，选用最新版的教材。根据学校的人才培养方案，针对不同专业的医学生，教师应选择不同难易程度的教材，同时，教材最好使用最近几年的修订版本，修订版本的教材会涉及最新的知识和观点。其次，制订与时俱进的教学大纲。对于一些陈旧的知识或过于复杂却与生活、临床联系并不紧密的内容，可以适当删减课时;对于新近研究的某些热点领域，可适当增加课时，以引导学生由被动接受知识向探索研究知识的方向发展。最后，实行有效的课程
整合。
二、多种教学方法与手段的联合运用
传统、机械、填鸭式的教学方法通常以教师为主体，容易使学生失去学习的兴趣，而兴趣是学习最好的老师，只有激发学习兴趣，学生才会主动花时间和精力钻研所学内容。因此，通过改革教学方法和教学手段，提高学生的学习兴趣，是培养高素质医学人才的有效途径。
随着时代的需求，新的教学方法不断出现，案例式教学、以问题为中心的教学（Problem Based Learning，PBL）、讨论式教学、启发式教学等在教学过程中显现出一定的优势。我校医学微生物学首先在2025级临床医学教改班开展PBL教学试点，经调查和期末成绩反馈，效果较好。PBL教学法是指以问题为基础，以学生为中心，培养学生自学能力，发展学生综合思考能力和解决实际问题能力的教学方法，是国际上公认的一种效果较好的教学方法。90%的学生认为PBL教学提高了他们的学习兴趣，并锻炼了他们的组织能力和表达能力。接着，我们在2025级的医学微生物学教学中将PBL教学铺展开，随机挑选了5个临床医学班进行PBL教学，教学效果令人满意。
目前，大学基本上已普遍使用幻灯片多媒体教学，相比较传统的板书，幻灯片图文并茂，能更直观地展示内容，使学生更加容易理解和记忆。随着网络技术的发展和信息时代的到来，基于网络的教学模式顺势而生。微课、慕课是目前国内外网络教学的潮流趋势，正在使传统的教学掀起一场大的改革。微课是时长5～8分钟的微视频，主题突出、内容具体，一个课程就是一个主题。我校病原教研室将医学微生物学的难点、重点录制成微课，引导学生通过我校的教学资源网进行学习。调查显示，相比较传统的课堂教学，学生更倾向于这种短小精悍的视频学习。慕课即大规模在线开放课程，目前中国已有多所名校加入了慕课。
三、考核评价方式的改革
教师教得好不好，学生学得效果如何，主要通过考核的方式来进行评价。传统的教学主要采用终结性评价体系进行考核，即在教学活动结束后为判断其效果而进行的评价。该种评价形式过于单一，无法全面反映学生的学习过程。目前我校医学微生物考核采用形成性评价考核方式，通过对学习过程中学生的表现、所取得的成绩和反映出的态度等方面进行评价，更好地帮助学生及时进行调整，激励学生自主学习，使学生成为学习的主体和积极的参与者。
总而言之，教学改革是教学内容、教学方法、教学手段、考核评价等多方面的改革。教师必须时时更新教学内容，理论联系实际，同时，也要使用能激发学生兴趣的教学手段和方法，让学生被知识所吸引，从而主动地去探索和研究。以形成性评价为导向，引导学生在学习的过程中拓展知识，提升自我亦是一种有效的改革方式。在医学微生物学的教学中，可运用多种方式，以提高学生分析解决问题的能力和创新能力，为培养高素质的综合性医学人才打下基础。
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