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物理学是自然科学的重要组成部分，不仅对物质文明的进步和人类对自然界认识的深化起了重要的推动作用，而且对人类的思维发展也产生了重要的影响.从古希腊亚里士多德时代的自然哲学，到牛顿时代的经典力学，直至现代物理中的相对论和量子力学等，都是物理学...
物理学是自然科学的重要组成部分，不仅对物质文明的进步和人类对自然界认识的深化起了重要的推动作用，而且对人类的思维发展也产生了重要的影响.从古希腊亚里士多德时代的自然哲学，到牛顿时代的经典力学，直至现代物理中的相对论和量子力学等，都是物理学家科学素质、科学精神以及科学思维的有形体现.物理知识既存在于物理学家的身边，也存在于我们每一位同学的生活当中.就我们身边的一些物理现象，浅谈生活中的物理.
煮鸡蛋是生活中最常见到的，鸡蛋刚从滚开的卤汁里取出来的时候，如果你急于剥壳吃蛋，就难免连壳带蛋白一起剥下来.解决这个问题的方法，大家都知道，先放在凉水中浸一会，然后再剥.其所涉及到的物理热学知识，可以解决很多问题.不同的物质受热或冷却的时候，伸或缩的速度和幅度一般不同.一般说来，密度小的物质，要比密度大的物质容易发生伸缩，伸缩的幅度也比较大，传热快的物质，要比传热慢的物质容易伸缩.蛋壳和蛋白的伸缩情况是不一样的.在温度变化不大，或变化比较缓慢均匀的情况下，还表现不出什么；一旦温度剧烈变化，蛋壳和蛋白的伸缩步调就不一致了.把煮得滚烫的鸡蛋立即浸入冷水里，蛋壳温度迅速降低，很快收缩，而蛋白的温度降得较慢，还没有收缩，这时就有一小部分蛋白被蛋壳压挤到蛋的空头处.随后蛋白又因为温度降低而逐渐收缩，这时蛋壳的收缩已经很缓慢了，这样就使蛋白与蛋壳脱离开来，因此，剥起来就不会连壳带蛋白一起下来了.
明白了这个道理，对我们很有用处.凡需要经受较大温度变化的东西，如果它们是用两种不同材料合在一起做的，那么在选择材料的时候，就必须考虑它们的热胀冷缩性质，两者越接近越好.工程师设计房屋和桥梁时，都广泛采用钢筋混凝土，就是因为钢材和混凝土的膨胀程度几乎完全一样，尽管春夏秋冬的温度不同，也不会产生有害的作用力，所以钢筋混凝土的建筑十分坚固.有些电器元件却是用两种热膨胀性质差别很大的金属制成的.例如，铜片的热膨胀比铁片大，把铜片和铁片铆钉在一起的双金属片，在同样情况下受热，就会因膨胀程度不同而发生弯曲.利用这一性质制成了许多自动控制温度的装置和仪表.日光灯的启动器里就有小巧的双金属片，它随着温度的变化，能够自动屈伸，起到自动开启日光灯的作用.
再说说光学知识在汽车在汽车上的应用：汽车头灯里的反射镜是一个凹面镜，它是利用凹面镜能把放在其焦点上的光源发出的光反射成为平行光射出的性质做成的； 汽车驾驶室外面的观后镜是一个凸面镜，它是利用凸面镜对光线的发散作用和成正立、缩小、虚像的特点，使看到的实物缩小，观察范围更大，而保证行车安全；汽车头灯装有横竖条纹的玻璃灯罩，相当于一个透镜和棱镜的组合体.夜晚行车时，司机不仅要看清前方路面的情况，还要看清路边行人、路标、岔路口等，透镜和棱镜对光线有折射作用，通过灯罩折射，根据实际需要将光分散到需要的方向上，使光均匀柔和地照亮汽车前进的道路和路边的景物以及路标和里程碑，从而确保行车安全；轿车玻璃贴上遮阳膜后，可以防止过强的太阳光紫外线直接照射到人的身上，同时行人也很难看清车中人的面孔：这是因为遮阳膜能吸收太阳光紫外线，也能反射一部分光，这样透进车内的光线较弱，要看清乘客的面孔，必须从面孔反射足够强的光透射到玻璃外面.由于车内光线较弱，没有足够的光透射出来，所以很难看清乘客的面孔. 除大型客车外，绝大多数汽车的前窗都是倾斜的，这同样也是物理学知识能够解释的：当汽车的前窗玻璃倾斜时，车内乘客经玻璃反射成的像在车的前上方，而路上的行人是不可能出现在上方的空中的，这样就将车内乘客的像与路上行人分离开来，司机就不会出现错觉，而大型客车较大，前窗离地面要比小汽车高得多，即使前窗竖直装，像是与窗同高的，而路上的行人不可能出现在这个高度，所以司机也不会将乘客在窗外的像与路上的行人相混淆，这样行车会更安全.
这样的例子很多，物理是一门实用性很强的科学，与工农业生产、日常生活的联系极为密切.物理规律本身就是对自然现象的总结和概括.正如马克思说的：科学就是实验的科学，科学就在于用理性的方法去整理感性材料.物理是一门学科，也是一门科学.谈到物理学，有的同学觉得很难；谈到物理探究，有的同学觉得深不可测；谈到物理学家，有的同学更是感到他们都不是凡人.成为物理学家的人的确很少，但只要勤于观察，善于思考，勇于实践，敢于创新，从生活走向物理，从物理走向社会，你就会发现：物理就在我们身边.
勇于实践的美国物理学家富兰克林，为认清天神发怒的本质，在一个电闪雷鸣、风雨交加的日子，冒着生命危险，利用司空见惯的风筝将上帝之火请下凡，由此发明了避雷针；勤于观察的意大利物理学家伽利略，在比萨大教堂做礼拜时，悬挂在教堂半空中的铜吊灯的摆动引起了他极大的兴趣，后来反复观察，反复研究，发现了摆的等时性；古希腊阿基米德发现阿基米德原理；物理学家往往从研究身边的琐事开始并有重大成就，这样的例子举不胜举.
物理也存在于我们每一位同学的生活当中.测小灯泡的电功率并研究其发光情况时，我们不断调节滑动变阻器改变灯泡两端的电压，探究电压、功率及亮度关系；在学习蒸发的知识时，不厌其烦地座在桌旁观察相同的两滴水（其中一滴水滩开），进行聚精会神地观察，然后进行分析、对比，得出影响蒸发的因素；同学们捕捉身边的琐事进行探究的事例屡见不鲜.
物理新课标告诉我们：义务教育阶段的物理课程应贴近学生生活，符合学生认知特点，激发并保持学生的学习兴趣，通过探索物理现象，揭示隐藏其中的物理规律，并将其应用于生产生活实际，培养学生终身的探索乐趣、良好的思维习惯和初步的科学实践能力.我们身边的事物是取之不尽的，用身边的事例去解释和总结物理规律，学生听起来熟悉，接受起来也就容易了.只要时时留意，刻刻观察，经常总结，就会不断发现有利于物理学习的现象，丰富我们的课堂.
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