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对于很多男人来说，洗澡是件麻烦事，而身上带着烟味儿、酒味儿和汗味儿也不是件丢人的事儿。甚至，在面对女人的抱怨时，他们通常会“回击”说“这是我们的男人味儿”。殊不知，这些由细菌衍生而出的怪味道不仅有害于他们的个人健康，更污染了属于大家的公共空...
对于很多男人来说，洗澡是件麻烦事，而身上带着烟味儿、酒味儿和汗味儿也不是件丢人的事儿。甚至，在面对女人的抱怨时，他们通常会“回击”说“这是我们的男人味儿”。殊不知，这些由细菌衍生而出的怪味道不仅有害于他们的个人健康，更污染了属于大家的公共空间。
要知道，文明的男人是清爽的——新闻调查上周，记者围绕“好男人”这个主题进行了一次随机调查，接受调查的包括公务员、公司职员、外企白领等在内的30位女性。统计结果显示，有86.5%的被调查者最讨厌男人身上的怪味道;有近70%的人认为男人应该适量使用古龙香水;有61%的人表示男人也应该做美容;另有78%的人认为，清爽的味道有助于让男士给人留下好的第一印象。从某种程度上说，社会的进步、文明的发展让我们的生活在不断丰富的同时又在日益“公众化”。
这种公众化不是说我们像明星那样成为众人关注的焦点，而是说，我们与外面世界的联系日益紧密，我们更多地需要在公众场合与人交往、需要用公众的礼仪标准来自我考量。尽管你可以说不喜欢洗澡是你自己的事情，满身烟酒之气是你自己的喜好，但是，只要你不是独自生活在原始森林里的野人，这些事情就不能够完全算作是你的私事，你有家人、有同事、有职场的竞争者，家里不只有你一个人、办公室不是你自己独有的、饭店不是你独享的、电梯不是你的私人空间，你身上散发出的所谓的“男人味儿”，在别人的眼中只是一种懒惰与无礼的表现。我们不喜欢男人不修边幅。
因为我们可能都有过这样的经历，就是当身边坐着一个不加修饰地飘着狐臭、浑身散发体味儿的男人，我们没法不走神、没法长时间耐心工作、没法与他长时间交流，更谈不上什么讲细节、有风度、够绅士之类的好印象。而一位散发得体气息的男士，不仅给人舒心的感觉，而且你觉得自己受到了应有的尊重。
因此，好男人首先就应该使自己尽量远离令人头疼的体味儿。如今，在商场里人们可以看见各种品牌的男士营养霜、剃须水、洗发液和男士香水，这些产品甚至专柜的出现不仅为男士提升自己的“味道”提供了丰富的选择，更见证了这个文明时代男人“面子”概念范畴的新拓展。
女人喜欢男人干净清爽的味道，特别是在公众场合，男人使用香水或者营养霜、剃须水等等就如同出席正式场合前穿上西装一样自然。百分之百的男性香水中挥发出来的淡淡香味，不是造作，而是文明，它展示出了男人阳刚之美，同时，也让周围的人感觉到了他身上所散发出来的绅士格调和彬彬有礼的气息。适量使用男士香水是时尚之风，更是文明之举。绅士口腔拒绝异味，文明交谈要有“安全距离”。男子汉要讲“气节”，穿过的脏衣服决不穿二遍。男子汉应讲究公众形象，汗臭要及时“清理”。
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