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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。一次朗诵比...
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
一次朗诵比赛字篇一
朗诵作为一种艺术表演形式，一直以来都备受青少年的喜爱和重视。作为一名中学生，我也一直憧憬着能够站在舞台上，展现自己的朗诵才能。最近，学校组织了一次朗诵比赛，我也迫不及待地参加了这次比赛。这次比赛不仅给我提供了一个展现自己的舞台，同时也让我深刻体会到了朗诵艺术的独特魅力。
第二段：比赛的准备过程。
为了这个比赛，我花费了很多的时间和心血在准备上。首先，我在老师的指导下，选择了一篇优秀的朗诵词，并开始了反复的背诵。在背诵的过程中，我发现只有真正理解和感受到文章的内涵，才能够准确地表达出来。于是，我仔细阅读和分析了文章，并展开了参与角色的审视和刻画。同时，我还请了我的朋友和家人做我的小观众，倾听他们的反馈意见并对表演进行调整。这一切的努力和准备都是为了在比赛中能够有更好的表现。
比赛的当天，我的心情异常地紧张。身穿整齐的服装，我走上了舞台，见到了熟悉的、但此刻似乎与我格格不入的观众们。舞台的灯光锐利地照射过来，我感到一股惧怕和压力。然而，我尽力将压力压制下去，集中精力投入到我的表演中。我尽量将自己融入到朗诵的氛围中，通过语调、表情和手势来传达角色的情感和内心体验。尽管心里一直有一股紧张感，但我试着通过深呼吸和专注于角色表演来保持冷静。这次比赛是我第一次面对如此多人观看的情况，我深刻地感受到了朗诵的挑战性和压力。
第四段：比赛的收获与成长。
尽管紧张和挑战性让我感到了压力，但是比赛给我带来了很多的收获和成长。首先，比赛让我更加深入地了解了朗诵艺术的魅力和技巧。通过在舞台上的表演，我感受到了语言、表情和肢体的和谐统一对演出的重要性。同时，比赛也让我学会了如何在压力下保持冷静和专注，敏锐地观察和快速反应。此外，比赛还锻炼了我在公众场合的表达能力和自信心，在与他人的竞争和展示中，我的信心和勇气逐渐得到了提升。
第五段：总结与展望。
这次朗诵比赛给了我一个展示自己才能的机会，同时也让我感受到了朗诵艺术的美妙和挑战。通过这次比赛的经历，我深刻体会到了准备和付出的重要性，同时也在比赛中收获了成长和进步。今后，我会继续努力提高自己的表现能力和舞台魅力，为更多的人展现朗诵的魅力和艺术价值。通过这次比赛，我也将更加热爱朗诵，享受其中的乐趣，不断追求表演艺术的卓越。
一次朗诵比赛字篇二
为了庆祝20xx年的到来，学校将在今天举行一场别开生面的朗诵比赛。
赛场设在操场正中央，栏板摆在评委席的正前面，评委席在花坛前面，栏板上写着“庆元旦朗诵比赛”七个大字。
看着评委们、同学们，我心慌意乱，一时之间不知从何读起。这时我心想：虽然其他参赛选手朗诵的超好，但是我一定会超过他们的，就算拿不到好成绩我也问心无愧，因为我努力了。
我一字不漏的朗诵完，“敬礼…放下”，我说。没等老师叫我们回到座位，我就已经“嗖”的回到了座位。
相关专题：尚无数据
一次朗诵比赛字篇三
昨天，我们学校举行了一场朗读比赛，我们班取得了优秀的成绩，我感到非常兴奋。
这天，我们全班同学一起来到学校的汶源讲堂参加诗歌朗诵比赛。其他班的选手，看上去都很紧张，其实我是既激动又紧张，生怕会出现纰漏，在台下自己给自己打气，做了许多次深呼吸。终于上台了，站在台上以后，就感到不那么紧张了。在演讲过程中，我手心出了好多汗。最后，圆满的结束了这次比赛。在演讲过程中，我们每个人声音都很洪亮，拿出了最高水平。之所以取得这样的好名次，主要是我们加强了平时的训练。平时多读多练，要不怎么说不经历风雨怎么见彩虹。
通过这次比赛，使我明白了一个道理：只有努力才能取得成功。
一次朗诵比赛字篇四
上个星期，我们和蔼亲切的语文老师突发奇想，想要举办一场诗歌朗诵比赛。老师鼓励大家报名的时候，我低下头，没有作声。因为我知道，我与这种比赛无缘。却没想到，老师因人数不够而随机点名，平时少言寡语的我被老师破天荒地点了名。我看似安静地坐在座位上，双腿其实在不自觉地微微发抖，不知是因为害怕还是激动。这可是我第一次参加朗诵比赛。
放学后，我心里像揣着一只活蹦乱跳的小兔回到家中，把这件事告诉了妈妈。妈妈好像看出了我的心思，轻轻刮了下我的鼻子说：“瞧你，紧张得鼻子上都冒汗了。别担心，妈妈帮你选朗诵诗篇。多多练习，肯定会有好的结果的。”拿着诗稿，我一遍又一遍地读着，却只能记个大概。“朗诵可不能只是大概记住，要流利，熟悉，有感情。”我的耳边响起了老师对我们说的话。于是我拿着诗稿，老老实实地读了一遍又一遍，记了一遍又一遍。
就这样，我每天在家练一两个小时朗诵，对诗稿早已倒背如流。
比赛的日子终于到了，我的出场顺序排在中间。看着其他同学精彩的表演，我的心都提到嗓子眼儿了，双腿竟有些发软。
“有请7号选手上台。”报幕员清脆的声音响起。7号是班上的文艺委员，她落落大方，而且嗓音甜美。文艺委员靓丽的身影飘上了讲台，同学们都使劲鼓掌，期待一场听觉的盛宴。文艺委员的朗诵开始，她表现得很得体，声音珠圆玉润。可是我，完全没有心思去欣赏她动听的朗诵。就快到我了，我紧张地想：坐在位置上忐忑不安的人难道只有我一人吗？其他选手不紧张？我环顾四周，其他选手神态自若，似乎信心满满。再看看讲台上的文艺委员，神情自若，真是越看越令人佩服。
“8号选手，请上台。”终于到我了。我怀着忐忑不安的心情走上了讲台。镇定，镇定，不管别人怎样，只要表现好自我就行了。这是妈妈经常对我说的一句话。
同学们的掌声响了起来，在掌声中，我的心情也渐渐平静下来。掌声停下，我也开始了朗诵：“老师好，同学们好！今天我朗诵的是一首诗歌，名字叫《乡愁》，作者是余光中……”我没想到的是，我的语速不疾不徐，节奏把握得很好，我的状态渐入佳境。在讲台上其实并不可怕，因为在这时，这个讲台是属于我的，只属于我一个人的。我在“舞台”上放飞自我，全身心投入到诗歌的意境之中，发挥出自己最好的水平。
我的朗诵结束后，老师和同学们都向我投来赞赏的目光。我的自信心也提高了。
原来，只有挑战自我，才能体会到生活的激情。
一次朗诵比赛字篇五
12月12日，我们学校举行了一场“经典美文朗诵比赛”。
俗话说：“台上一分钟，台下十年功”。这句话说的太对了。我们每个班接到要表演朗诵的题目后，就立刻练起来，午读的时候练，自习课也练，。我们一边练，一边盼望着比赛的到来。盼啊盼，终于把比赛盼来了。
那天，我们班的同学统一穿的白衬衫，虽然在寒冷的天气里感觉有些单薄，但是由于太想拿第一了，所以斗志超过了寒冷。由于是12点50分正式开始，所以，在这之前，我们趁热打铁去一号教学楼后练了一遍，又去科技楼前练了一遍，自信满满。
到了12点50分，我们排着整齐的队伍去了一号教学楼前，等待着比赛的开始。1点的时候开始了。首先登台表演的是五二班，表演的是《临江仙滚滚长江东逝水》，和我们班表演的顺序差不多，可是突然周围传来尖叫声，我一看，原来是吴玉竹在跳舞，这舞太惊艳了！终于轮到我们了，同学们精神饱满地上了台，表演《七律长征》，我们先是朗诵，接着一部分同学朗诵一部分同学舞蹈，最后是边演唱边做动作，大家都很卖力，很快就表演完了。另外，还有《沁园春雪》、《水调歌头明月几时有》、《春晓》等。
终于到了最令人期待的时刻：颁奖。我们觉得能得一等奖。但是，现实是残酷的，只拿了二等奖。回到教室，同学们个个闷闷不乐，非常失落。语文老师说：“没拿到一等奖没关系，只要我们努力了就好，也别埋怨同学了。再说了，前几次活动都是拿的一等奖，如果一等奖永远是我们班的，那别的班怎么办？”对啊，只要我们努力了，就足够了。
下一篇：我爱雪作文400字
一次朗诵比赛字篇六
妈妈！妈妈！我远远望见家门，就高声叫起来。
放学后，我急匆匆冲出校园。我今天参加全乡朗诵比赛获奖了。我要把这份喜悦的心情跟妈妈分享分享。
妈妈听到我的叫声，出门迎上来，一手帮我拿书包，一边问我：什么事这么高兴呀？
妈妈，你猜猜看？我越是掩盖不住内心的喜悦，越是故意卖关子。
是不是老师表扬了你？
妈妈你只猜对了一小半。还有比老师的表扬更令人兴奋的事。
我猜不着。还是你把谜底公开吧。妈妈满面笑容，看得出，还没有揭晓之前，妈妈就已经为我而感到高兴了。
妈妈，我今天去和平中心学校参加朗诵比赛得奖了，这是我十多天辛勤苦练得来的，也是我的愿望。
真的吗？太高兴啦！祝贺女儿，离理想靠近了一步！
是的，妈妈知道，我的理想就是长大了当一名出色的电视台播音员。所以这次朗诵比赛获奖，对我来说，意义很大。
能不能把你今天参加比赛的全过程，跟妈妈说得更清楚一点呢？妈妈好想知道哦！
好的，妈妈您听好了。
今天吃过早饭来到教室，朱校长就喊我和刘雅云到学校办公室接受任务。和平乡朗诵比赛今天如期举行，我和刘雅云是和平乡宝石小学选派的两名选手。朱老师对我们进行了一番鼓励之后，就开着车，带着我们两名选手来到了和平乡中心学校。
为了确定选手顺序，比赛之前，和平中心学校的评委老师发给我们每名参赛选手的同学一张纸条，纸条上面写着数字，按照纸条上的数字一个个去讲台朗诵课文。
我的同学刘亚云居然是第1号选手，而我却是第25号选手。评委老师看上去非常陌生，我心想，幸好我不是1号选手，否则，我还真有点紧张，心情一时难以平静下来。
我感到很拘谨，一双腿先是伸直的，继而又弯曲并拢；双手简直没地方可放，后来还是把手紧紧地按住双腿。心想：怎么办，怎么办，我好紧张可是，我不能退缩，否则，十几天的努力就会付之东流。
十几天来，我在辅导老师的指导下反复练习朗诵。从字音到停顿；从语速到语调；从轻重到情感，真是字斟句酌。这次锻炼，让我初步体会到：台上一分钟，台下十年功。
想着想着，我做了几次深呼吸，才使自己心情平静下来。我开始默默朗诵自己准备的台词。
轮到我朗诵了。我面带笑容、昂首挺胸地走上讲台。我深吸一口气，用非常友好的眼神扫视着每一位评委老师。这时，我仿佛听见不远处传来妈妈的声音：别害怕，加油！相信自己！听了这话，我又想起朱校长对我说的话：得奖不是目的，贵在参与活动。只要尽力就行了，就当是一次锻炼。想到这些，我的勇气更足了，我的眼睛里放射出自信的光芒，笑了笑，开始朗诵。
我的朗诵充满了感情，我整个身心完全陶醉在朗诵的文章里，我尽最大努力让评委老师得到共鸣。朗诵结束之后，我向台下敬礼，从容地走下讲台，回到自己的座位，等待比赛结果。
一次朗诵比赛字篇七
棒球是一种有趣的运动，并且可以培养团队精神，因此成为我最喜欢的运动。我为了增进我的棒球技巧，参加了学校的棒球社，每次的练习赛都令我兴奋不已，因为我是整场比赛中身负重任的投手。在场场刺激的练习赛中，令我印象最深刻的、最难忘的就是这学期的第一场比赛。
前一堂上课，老师就预告下一堂课会进行练习赛。比赛当天，我抱着愉快又紧张的心情去上学，每节课的思绪都飘向下午的比赛。好不容易熬到社团活动的时间，我迫不及待的往球场奔去，此时一滴滴的雨迎接了我们，我的心情好着急，生怕比赛会取消，但幸好比赛照常举行，因为这点小雨是浇不息我们对棒球的热爱。在做完暖身运动后，我立刻踏上投手丘，准备接受接下来的挑战。
我们这队先防守，因此我先投球。面对他们的第一棒，我的心“砰！砰！砰！”的跳得好快，做了一次深呼吸后，我拿起了千金似的棒球，投出了第一球，是颗好球呢！我信心大增，接二连三的投出好球，三振了打者。接着，第二棒走到了打击区，我保送了他，心中好像被人揍了一拳。不过第三棒打出了一颗飞球被接杀，一垒跑者来不及踩垒，形成双杀，我就这么安然的度过了第一局，而第二局我也有惊无险的度过。
但第三局我的状况变差了。虽然已经先解决了两位打者，心中的大石头放下了许多。不料，我就是解决不了接下来的两棒，纷纷投出保送，又被下一棒打者打出一支深远的二垒安打，失了一分，那支二垒安打就像一只锋利的箭，刺进了我的心。但是我在心中提醒自己球要压低，面对下一位打者，我稳了下来，投出三振，结束了恶梦般的第三局。
比赛结束，我们以一分之差败给另一队。在这场比赛中，太阳不曾露面，雨毫不留情的一直下，虽然我全身嵬噶耍又输了球，但还是非常欣喜，因为我已经尽力了，常言道“胜不骄，败不馁”，不是吗？这真是场难忘的比赛，因为我不仅了解了队友的重要，更投出了自从我参加棒球社以来最好的一场比赛。
一次朗诵比赛字篇八
在我胡思乱想时，老师说：“这次比赛可非同一般，因为每一位同学都既是评委，又是选手哦。”老师才说完，我便更加紧张了。一是怕朗诵不好，二是怕没当好评委。真是紧张极了！
在比赛的十分钟前，选手们都在叽叽喳喳地预热，准备着自己要朗诵的课文。光阴如梭，老师很快就提醒我们只有三分钟了，这时我恨不得一分钟当五分钟来用。不一会儿时间到了，比赛开始了。
我是倒数第二名选手，所以颇有压力。在听了前面选手的精彩朗诵后，我也基本准备好了，等待老师点到我。“下面到纳尔霄选手上场。”听到这话，我又有一点点紧张了，但我鼓足勇气，登上了朗诵台。我朗诵时有一点停顿太多了，但自己觉得还不错。接下来文晋宏源同学上场了，他一气呵成读完了整篇文章，让我衷心地敬佩他。
这短短三十分钟的比赛，让我有了随机应变的能力，也让我对朗诵更加喜爱。同时，我也应向其他同学学习，再接再厉，提升自己的朗诵水平。
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