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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希...
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
守望家风心得体会篇一
近日，由宁夏回族自治区纪委监委、宁夏回族自治区党委宣传部联合出品的五集大型理论文献纪录片《守望家风》在央视科教频道热播。《守望家风》用朴实真挚之语，讲述了贯通古今的家风文化，将个人命运与国家、民族的命运紧密相连，小家兴则民族兴，民族兴则国强。
古代好官范仲淹、于成龙在家勤奋节俭，品学兼优，在外做官清正廉洁，一身正气，有为担当……完美诠释了“一家仁，一国兴仁；一家让，一国兴让”的传统优良品质，良好的家风传递出的道德准则和价值取向更是对社会、对国家、对民族的忠诚、责任与担当。
家风是渗透在每一个中国人血液中的精神气质，是沉淀在骨髓里的道德品格。五千年来，“家国一体”的概念，融入每一个中国人的血脉。“国是最大的家，家是最小的国”。个人的命运和国家、民族的兴衰息息相关。古往今来许多家族正是因为优秀的家风传承百年不衰，流芳千古，正是如此，中国人经历五千年的风雨依然屹立在世界之林。
古人云：“自古忠孝难以两全”，在忠孝不能两全的情况下，岳飞首先选择了对国家的忠诚。岳飞“还我河山”，拯救民族危亡的爱国情怀，将岳飞忠孝精神，赋予新时代的精神内涵，契合了时代的要求。
天下之本在国，国之本在家，家之本在身。”党的十八大以来，习近平总书记多次强调家风建设。他指出，“不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风。紧密结合培育和弘扬社会主义核心价值观，发扬光大中华民族传统家庭美德。”家风正而民风淳，民风淳而国风优。优秀家风是塑造个人品质的人生第一课堂，也是构建社会和谐，国家繁荣昌盛的坚实“地基”，是培育社会主义核心价值观的根本基点。
传承优良家风，建立与过去、现在、将来情感沟通的桥梁，弘扬优秀品质代代传承，将优秀的家风融入新时代，构建新的精神内涵，以超越家族、跨越亲情的凝聚力、向心力和责任感建设美好中国，以家庭为突破口，培育廉洁好家风，让良好家风汇聚成社会清风，让优秀的家风成为每一个中华儿女深植于灵魂、潜滋于血脉、熔铸于骨髓的基因密码，成为推动时代前进的正能量。
守望家风心得体会篇二
守望家风是指家庭中秉持并传承的一种良好家风。家风对于一个家庭来说是非常重要的，它体现了家庭成员的道德修养、家教水平以及家庭的和谐与稳定。而《守望家风》则是一种触动人心的家风，它以温暖，感人的故事展现出了家庭的温馨与力量。通过观看《守望家风》，我深受感动，也有了不少的心得体会。
首先，观看《守望家风》让我意识到家庭的重要性。电影中，每一个故事都围绕着家庭展开，揭示了家庭对于每个人来说是多么重要。家庭是一个温暖的港湾，是人们信仰的圣地。一个和睦、温馨的家庭可以给每个人带来无尽的力量和支持。每个家庭成员都应该努力传承并发扬家庭的传统美德，不断维护家庭的和谐与稳定。
其次，《守望家风》让我深受感动。影片中塑造了一系列感人肺腑的形象和情节。例如，一个年迈的父亲在身体虚弱的情况下，为了照顾病重的儿子，忍受着寒冷与饥饿。在这个故事中，父亲用自己的坚持和爱为儿子传递了无以计数的温暖和力量。这个故事展现了亲情的伟大，父爱的无私。这样的故事让我深深地感到，家庭是赋予人们力量的源泉，也是人们生命中最重要的财富。
再次，观看《守望家风》让我认识到传承家风的重要性。家风是家庭的灵魂，是家族文化的延续。而传承家风需要家庭成员的共同努力和意愿。电影中，每个故事都传递了这样一个信息：父母是孩子的榜样和引路人。只有通过父母的言传身教，让孩子们亲身体验到家风的魅力，他们才能将这种美好的家庭价值观传承下去。因此，每个家庭成员都应该摒弃坏习惯，培养良好的品德和行为习惯，以做出自己对家庭的贡献。
另外，《守望家风》也告诉我家庭成员之间的相互关爱是维系家庭和谐的重要因素。在这部电影中，每个故事都展现了家庭成员之间的关怀和支持。家庭成员间的相互关爱可以促进家庭的和谐与团结，让每个人都能感受到温馨和幸福。而家庭成员之间的冲突和矛盾则会破坏家庭的团结。因此，家庭成员应该学会平等、理解和宽容地对待彼此，用爱和关怀去弥补矛盾和争执，共同维系家庭的幸福。
最后，《守望家风》让我明白了一个奉献的真谛。电影中的每个故事都表达了一种奉献与无私的精神。无论是父母为了孩子付出的辛勤努力，还是子女为了家庭的幸福而努力奋斗，都体现了家庭中奉献的力量和追求。我们应该学会在家庭生活中付出，做出自己的贡献，让家庭成为一个充满爱和温馨的港湾。
综上所述，《守望家风》让我深刻体会到家庭的重要性，感受到了家庭温馨的力量，并认识到传承家风、相互关爱和奉献的重要意义。每个人都应该努力将这些故事和价值观带入自己的家庭，让守望家风成为每个家庭成员共同的追求和价值。只有以这种方式来经营和维护家庭，我们才能创造出幸福和谐的家庭生活。
守望家风心得体会篇三
家乃国之本，家风则是国风之基石。《守望家风》通过讲述历史、正视现实，将家风深入浅出的层层剖析。家风在古代的精神层次上至天子、下至庶民，可关乎国家之兴亡、小家之衰败。家风在漫长的岁月中沉淀，如今早已成为中华民族文化的重要篇章。
该纪录片由“家国”“俭廉”“善仁”“孝忠”“传承”五个部分组成，通过《颜氏家族》《曾国潘家书》《钱氏家族》等大家家风家训，向我们诠释了家风不是一蹴而就，而是家庭或家族长久以来绵延不断的教育成就的家庭风气。家风潜移默化，深入人心，早已成为中国民族强大的精神基因，它的孕育和传承，不仅能够提供一个人健康成长的保障，更能促进一个家庭的稳定繁荣。
家风是一个家庭绵延在血脉中的基因，家是最小国，国是千万家。个人的品行与其家风是有直接联系的，一个品德高尚的人，其家风、家教一定十分严格。修身、齐家、治国、平天下，就道出了个人品行、家风家教、治理国家之间的关系。
家风是一种精神，是一个家庭的形象，也是一个家庭的魂魄，每一个家庭都应该树立积极、健康、正派的家风，摒弃那些消极、丑陋、歪门邪道的“家风”。小家小到家庭，大家大到国家，良好的家风对社会而言就是一种正能量，它是当今中国发展的必要条件，习近平总书记曾说过：“家庭是社会的基本细胞，是人生的第一所学校。”是的，家是人们出生成长的地方，也是学会做人，步入社会的起点，优秀的家风更是融入社会的“七彩石。”我工作的中铁二十局集团引江济巢c006-2标项目部是一个温暖的大家庭，当然我们也有“家风”，它是一种行为准则、规范，它不同于法律，不必借助强力手段就能达到“以爱兴家、以德治家、以俭持家、以廉保家”的效果。
“国有国法，家有家规”，“家风”是“国风”成长的精神食粮，所以从我做起，践行家风，弘扬家风，使良好的家风成为为人做事的“保险栓”，抵御歪风邪气的“防火墙”。
守望家风心得体会篇四
守望家风是家庭美德的集中体现，也是中华传统家庭文化的重要组成部分。家风承载着对家族道德准则的传承和弘扬，是每个家庭成员价值观的重要来源。近日，我读了一本引人深思的书籍《守望家风》，作者以生动的故事情节和娓娓道来的语言展示了家庭的温暖和力量。在阅读过程中，我不仅感受到了家庭的宝贵，更深刻地理解了守望家风的重要性。
首先，守望家风是一种精神财富。《守望家风》中的故事向我们展示了家庭在困境中的坚持和支持。无论是疾病、人际关系的纷争，还是经济上的困难，家庭成员始终保持着一种相互扶持的精神。在这个信息爆炸的时代，人们往往容易被表面的利益迷惑，忽视了家庭的力量。然而，家庭是一个人生存的港湾，也是一个人成长的源泉。而守望家风正是这种源泉的表现，它能给人们带来无尽的力量和勇气。
其次，守望家风是家族的灵魂。《守望家风》通过描述族谱中的故事，让我们深刻地认识到一个家族的繁荣和辉煌离不开守望家风的传承。每一个家庭都有自己的族谱，记录了家族的起源和变迁。而守望家风的传承就是把祖辈留下的教诲和价值观传承给后代，让他们在今后的生活中以家庭的荣光为动力，坚持正确的道德观和价值观。这种家族的连续性不仅仅是血缘上的延续，更是精神上的传承。
再次，守望家风是社会稳定的保障。当今社会，道德沦丧、家庭破裂的现象屡见不鲜。然而，守望家风的力量却能弥补这些缺憾。当我们在家庭中亲身体验守望家风的温暖时，我们便会理解这种温暖是如何在家庭成员之间传递，从而扩散至整个社会。家庭是社会的基石，一个和谐的家庭就是社会稳定的基础。所以，只有每个家庭都守望家风，才能让社会更加和谐稳定。
最后，守望家风是人生的指南针。在《守望家风》中，作者通过描述人物的成长历程，强调了家风对个人成长的重要性。无论是何种困境，家庭成员始终发挥着他们的作用，给予主人公鼓励和支持。一个健全的家庭，会秉持着正确的价值观来教育子女，引导他们做出正确的选择。而这种正确的选择将成为人生的指南针，帮助个人在迷茫中找到前进的方向，追求更加有意义的人生。
总结起来，《守望家风》带给我们的不仅仅是一部家族史，更是一部家庭关系的教科书。在这个物欲横流的社会，我们需要守望家风来给予我们信仰和力量。守望家风是一种家庭美德，能给予我们智慧和指引，引领我们走向成功和幸福的道路。我们每个人都应该努力守望家风，让家庭成为我们温暖的港湾，让家族的火种在世世代代间传承下去。
守望家风心得体会篇五
5月22日，项目全体在位人员观看了纪录片《守望家风》，进一步加强了全体党员干部职工注重家庭，注重家教，注重家风的意识，从中也让我受益匪浅。
家风正、则风气正，家风的好坏不仅影响着一个家庭，更影响着整个社会风气的好坏，社风民风正，国家则有力量，民族才有希望。
当我看到《守望家风》第一集中关于郑氏家族简介时，了解到他们家族至今已有1000多年的历史，我内心为之震撼，是什么让他们家族一直延续至今？而且一直经久不衰并且受世人尊敬。没错，正是他们家风家规时时刻刻鞭策着他们，告诉他们这件事情该不该做？哪又该怎么去做？怎样做才是最好的？郑氏族人人人都谨记家风家规，严于律己，从而形成了良好的家风，才得以让整个家族长久不衰。
此时，我又想到了孟母为保家风纯正三择其邻，使游手好闲、不思进取的孟子刻苦读书，成为我国历史上有名的大思想家。还有片中俞德渊、于成龙的良好作风都值得我们学习，家风家规无不体现了祖辈们对后代的`希望与鞭策，同样也体现了中华民族淳朴的家风家规。
通过观看《守望家风》，我觉得小到每一个家庭的家风家规，大到一个国家的民族精神与气魄，也需要每位成员去严于律己的遵守，才能经久不衰，才能成为国家有用之才。
守望家风心得体会篇六
《守望家风》是一部家庭纪录片，通过讲述世代相传的家风故事，展现了传统文化对于当代社会的积极影响。该片所传达的价值观和家庭观念引起了我深刻的思考和共鸣。下面我将围绕该片所揭示的家风特点、传统文化的价值和家庭教育的重要性展开阐述。
第二段：家风特点。
《守望家风》在呈现各个家庭之间的故事时，突出了家风的特点。其中最为重要的特点是传统价值观的传承。通过家中长辈的言传身教和家族拜堂的传统仪式，家庭成员获得了深厚的文化熏陶，形成了家族特有的价值观。相比于现代人趋向个人主义的价值观，家风所强调的亲情、孝道、忍让、礼仪等传统美德显得尤为可贵，值得我们在当代社会中学习和弘扬。
第三段：传统文化的价值。
《守望家风》不仅反映了家风的传承，还展示了中华传统文化的价值。在片中，我们看到了中式园林的建筑风格、中医中药的应用、传统乐器的演奏等，这些都与家庭的故事紧密相连。这些传统文化元素展示了中华民族独有的智慧和美学，它们对于塑造家风和传递家族精神起到了不可或缺的作用。同时，传统文化中包含的思想蕴含、道德规范和行为准则也为家庭成员提供了指南，让他们能够在日常生活中更好地面对各种困境和挑战。
第四段：家庭教育的重要性。
《守望家风》通过讲述几个具有典型性的家庭故事，充分展示了家庭教育的重要性。在当代社会，孩子们往往忙于学习和社交活动，家庭教育的地位被边缘化。然而，家庭教育不仅仅是个人素质的培养，更是传承家风、培养家族精神的关键。只有在家庭中，孩子们才能接触到真实而传统的生活方式，培养出思考问题、处理情感和解决困难的能力。家庭教育能够引导孩子们认识到家庭的重要性，并懂得珍惜亲情、乐于奉献、尊重他人，这些都是当代社会十分珍贵的品质。
第五段：结语。
《守望家风》通过展现家族传承、传统文化和家庭教育的重要性，向我们提出了思考和行动的呼唤。作为当代年轻人，我们应该立足于现代社会的发展，同时也不忘传统文化的价值和家族的力量。我们需要重视家庭教育，让家庭成为我们成长和发展的基石，同时也需要学习和传承传统文化，让其在当代社会焕发新的活力。只有这样，我们才能真正建设和谐的社会、传递美好的家风。
守望家风心得体会篇七
从古至今，在中华民族的血液里，家都是每一个人心底最柔软的碰触，家是我们心灵的栖息地，家给了我们太多。
家是一个社会一个国家最小的组成，正如我们经常说的家是最小国，国是千万家。家风就是一个家族一直以来的处事准则和价值观，良好的家庭氛围是每个人心灵健全的培养土，他影响着人的社会行为，这就是为什么良好的家风对于国家的安定有着如此的大的影响。
正如影片中讲到的郑氏一族在回答朱元璋“何以治家？”他们回答到“谨守祖宗成法，因以家规进。”朱元璋听后喟然长叹：“人家有法守，尚能长久，况国乎……”小家都有自己的家规可遵守，便能长盛不衰，何况治理一个国家。如此，如果每一个小家都能遵守家风，那我们国家这个大家便也能长治久安了。
家风的传承不是一成不变的，他也是不断的创新包容的，与当时的时代背景有着不可分割的关系，我们现在人在继承传统的。家风下，也不断的结合新时代背景下，创新融入新的家风，例如我们新时代的家庭在传承传统的艰苦奋斗、勤劳勇敢的优良传统下，还要围绕社会主义核心价值观以及中国梦的新思想，为家风注入新的元素。
我的母亲也是一名老党员，在她的熏陶下，我一直从小学到大学一直争当优秀的少先队队长，初中积极入团，大学积极入党，大一就写了入党申请书，我的家庭也一直给我灌输正确的三观，教会我不怕吃苦，努力上进的价值观，作为新时代的青年，我觉得我在今后的家庭中，也会把新时代中国梦传承下去，小家的梦与国家的梦紧密相连，良好的家风也必会给国家带来一股清风。
守望家风心得体会篇八
一个人的成长成材，离不开家风的潜移默化；而一个社会的文明程度，即是千万家庭家教家风的总和。“一室之不治，何以天下家国为？”的古训仍历历在耳，“修身齐家治国平天下”的信条更是千年不殒，中国古人对于家风的重视由此可见一斑。
家风是一个家族世世代代流传下来的处世之道，是祖先历经世事之后的经验之言，可以成册，可以言传，但无论是哪种形式，必是对儿孙的谆谆劝诫。好的家风淳朴无华，催人向善，是引导儿孙成人成材的不二法门，也是约束儿孙行为规范的内心准则；反之，则误人误己，诱导儿孙步入歧途。往小看是修身齐家，往大看是治国平天下。优良家风需要传承，需要推广，社会正气需要弘扬。
家风对个人的影响是根深蒂固的。家庭是个人的第一课堂，我们常说“龙生龙凤生凤，老鼠的儿子会打洞”，便是对于家风的一个最通俗的理解，也是一个真实的写照。父母诚朴，则儿孙向善，父母贪腐，则儿孙效仿，家风直接影响个人的\'价值观与世界观。古来宗族大家庭，必让孩子以德高望重者为榜样，而今家庭变小了，更需要家长做好教育的第一任老师，让优良的家风传承下去，为后代茵福。
良好的家风能形成廉洁的行政作风。近年来，官员子女家属腐败事件频发，影响恶劣，不免令人质疑其家风。“小来偷针，长大偷金”，不良家风追求物质、追求欲望、追求攀比，不仅自己锒铛入狱，也为儿孙后代埋下祸根。值得庆幸的是，行政廉洁公正的人也大有人在，他们一生奉公执法，淳朴善良，为人民办实事，广受尊敬与爱戴。家风会蔓延到工作作风，优良的家风则是法制化建设的重要推力，而行政作风的廉洁公正则需要家风正统来保证。
家风影响社风，是。
精神文明建设。
的基石。社会是千万家庭的总和，家风汇聚起来就是社风，多数家庭家风淳朴，则社风淳朴；社风的急功近利，则说明多数家庭也是急功近利的。近年来人们对物欲的过度追求现象越来越严重，拼豪宅、拼豪车，甚至有结婚彩礼都明码标价的奇葩景象。人民向往的美好生活，不仅是人人“仓廪实衣食足”的物质生活，还应该有“知礼节知荣辱”的社会风气。而改变社会风气不能一蹴而就，着眼点仍需在家风。
优良家风需传承，社会正气需弘扬，这不仅是利己的“小事”，更是利民的“大事”。在全社会弘扬家风的建设，不仅能扬善于小，防恶于微，更能引导人们摒弃浮躁功利，重塑文明荣辱。而家风的建设也不是轻而易举的，需要榜样力量，社会的持续关注和人们的长期努力。
《守望家风》观后感。
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