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传说姜子牙是商朝末年出生于山东，在封神榜中，姜子牙先是在朝歌做官，后来又到了西岐。周文王为了能够请来姜子牙，亲自跑到渭水边上去抬车，在此之前姜子牙曾经待过很多地方，还在黄河边上搭了一个棚子卖酒食，可谓是行踪不定，那么姜子牙到底是哪里人呢?历...
传说姜子牙是商朝末年出生于山东，在封神榜中，姜子牙先是在朝歌做官，后来又到了西岐。周文王为了能够请来姜子牙，亲自跑到渭水边上去抬车，在此之前姜子牙曾经待过很多地方，还在黄河边上搭了一个棚子卖酒食，可谓是行踪不定，那么姜子牙到底是哪里人呢?
历史长河不仅会让地理环境变迁，还会让山川沟壑移位。姜子牙出生在山东省的哪个地方已经很难查明，当时正是战乱纷飞的时期，没有明确的属国地域概念，所以当时史书上记载的东海之滨东吕县究竟在哪成了人们争论的焦点。有的人说，东吕听名字就肯定在山东境内，但是有人不同意，认为在河南。
支持在山东海曲县东吕乡的依据是。元朝时期有一个史学家叫做王辉，王辉在研究了司马迁的《史记》后，认为既然司马迁在史记里写姜子牙出生在山东海曲县东吕乡，那他就应该是那里，毕竟史记是写实不是神话。
清朝是汽油格学者叫做阎若璩，他也支持这种说法。还有其他文献可以证实，但是目前在东吕乡并没有任何关于姜子牙的宗祠等建筑。
另外一种说姜子牙生在河南的一依据是“太公望，魏之汲邑人。”。水经注里面曾经记载了姜子牙太公庙和碑庙。并且有县志登记在册，上面标注了姜子牙旧宅地址。
从相关证据上来看，姜子牙是生在河南的可能性比山东大一点，但是作为道教的发源地，更多人愿意将姜子牙和山东划上等于号。
姜子牙封神结束后没有给他老婆任何封号，他老婆很是生气，天天在姜子牙耳边叨叨，姜子牙耐不过唠叨，便封了她为扫把星。为何姜子牙要把扫把星给老婆呢?
姜子牙学成下山后借宿在朋友家中，通过他的介绍，和隔壁村的马氏成了亲，但是马氏嫌他穷，什么事都做不好。这就是一对剩男和剩女的结合，在那个年代也算是门当户对了，如果能够好生经营，两人的婚姻也能维持下去，但是天不遂人愿，两人还是闹掰了。
马氏嫁给姜子牙之后，夫妻两人就受着姜子牙朋友的接济，这种寄人篱下的感觉不好受。于是姜子牙的老婆便劝说姜子牙去做生意。
姜子牙懂得道法，但是不懂生意，挑出去多少米就原封不动的挑回来，卖面吧，不仅没有卖出去，面还撒了。之后姜子牙做了一个小官，但是官没有做多久也辞了，这让马氏很不爽，不愿跟随他离开朝歌去西岐。
夫妻本是同林鸟、大难临头各自飞。用这个来形容马氏最是合适不过。尽管姜子牙苦苦挽留，马氏还是一心要离开他，并且让他再娶一房夫人，姜子牙心灰意冷便给了休书，马氏毫不犹豫接过休书离开了。姜子牙感叹马氏就像马蜂尾巴上的针，最毒不过如此。
马氏来开姜子牙后嫁给了一个农夫，但是日子还是过得很贫穷，后又听别人说姜子牙封了齐王，富贵显赫，想到这后悔不已，但是木已成舟，自己不能回去了，觉得没脸活在世上，自己一离开他他就发达，难道自己是个穷命，于是悬梁自尽，但是灵魂追着去了封神台，后来姜子牙念及旧情封了她扫帚星。姜子牙活139岁
关于姜子牙是神话故事里的人物还是现实中存在的一直都是一个争议，还有姜子牙是否真如史书所记载的活了139岁，比张三丰活的时间还长。为什么他能够活到139岁呢?
传说道教是内家修炼之法，能够调节人的呼吸还有身体节奏，让自己吸收天地精华，久而久之就能延年益寿。人到了某种年龄之后，看淡了世间的万物，智慧当然是足够强大。他领悟到了这个时间运行的道理，拥有豁达、淡薄的性格。至于他能够长寿的秘诀就在垂钓之中。
后人曾经在姜子牙垂钓这件事情中发现他的养生术。几十年如一日，能够耐得住性子，坐在溪边，手持一根钓竿，天地万物都在眼前，坐看花开花落，云卷云舒。而且他钓鱼不为功利，能钓到就钓，钓不到也没有关系，大鱼小鱼在眼前晃，只要他们不是自己咬到钩上，姜子牙都不会动手去抓。钓鱼钓到他这个份上，也真是超然了。
垂钓的溪边氧含量充沛，通常环境清幽，听着大自然的鸟语风声，能够提高人的免疫力，不断地甩杆子，收杆子可以让身体得到锻炼，四肢筋骨都可以舒展，舒筋活血。
姜太公还能在钓鱼的过程中磨练自己的毅力，还有常人难以相比的耐性，因此，它能够宠辱不惊，不容易被外界干扰，能够在事件之外看出规律，做成正确的决策。还有古代的食物都是没有污染的，鱼类的蛋白质又很高，从医学上来说，活到150岁都是有可能的。
姜子牙是山东人这点基本上没有什么疑问，他祖上封地吕，就是在山东境内，他封神之后羽化成仙，那么哪里才是他的故里?
在唐宋之前的时期，所有皇帝士大夫都是把姜子牙奉为武圣人，唐肃宗时期曾经封了姜太公为武成王，后来改朝换代，宋真宗也封了姜子牙为昭烈武成王。之后到了元朝，民间开始兴起了对姜子牙的崇拜，不少神话诗歌都是从这里开始。到明朝时期，许仲的小说《封神演义》问世，从此以后，姜子牙就变成了神，还是百神之神，民间开始供奉香火建立姜子牙庙宗。
但是姜子牙的墓葬却在陕西咸阳，在临淄城区的那个墓只是他的衣冠冢，整个墓高18米，依山而建，每年都有很多人来此祭奠。
1992年，政府在衣冠冢的旁边兴建了一个姜太公祠，方便人们祭拜，也形成了一个文化符号。姜太公祠堂主要由两大殿堂，分别为三君殿、五祖殿，显示了他在道教等的超然地位。
还有钓翁斋，来纪念姜太公钓鱼这个典故。此外，宗祠还有假山池塘，盆景花卉，整体布局大气典雅，路树成荫，加上每天有虔诚的香客上香，香火不断，整个祠堂笼罩在烟幕之中。姜太公祠堂门口“姜太公祠”金字大匾是由赵朴初先生所提。
在1995年的时候，台湾商人邱正吉先生来临淄寻根问祖，找到了姜太公祠堂，并捐赠100万人民币，在原来的姜太公祠旁边又扩建了一个邱穆公祠供人祭拜。
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