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鲁元公主是汉高祖刘邦与吕雉所生之女，也是汉惠帝刘盈的亲姐姐。历史上没有记载这位公主的具体姓名，只以其封号“鲁元”称之。　　说起来，鲁元公主是个苦命的孩子，爹不疼娘不爱的，又生在乱世，经历了很多惊险时刻。除了这些，鲁元公主还差点被亲生父亲...
　　鲁元公主是汉高祖刘邦与吕雉所生之女，也是汉惠帝刘盈的亲姐姐。历史上没有记载这位公主的具体姓名，只以其封号“鲁元”称之。
　　说起来，鲁元公主是个苦命的孩子，爹不疼娘不爱的，又生在乱世，经历了很多惊险时刻。除了这些，鲁元公主还差点被亲生父亲刘邦拉去和冒顿单于和亲，远去匈奴。
　　童年的时候，鲁元公主的父亲刘邦要出门打仗，家中只留下了老父母、妻子吕雉、鲁元公主、汉惠帝刘盈以及刘邦的私生子刘肥。刘邦是个穷人，还是个酒鬼，曾经为了喝酒吃肉，欠下了一屁股的外债。他没有为家里留下一颗米，就这样匆匆离开了家，留下一大家子人，都得靠吕雉一个弱女子来养活。
　　好在吕雉是一个坚强的女人，就算是这样重的生活压力，她还是挺过来了。那时候，刘邦还在家，有一次，一位老汉路过吕雉门前，遇到了正要出门干活的吕雉以及一双儿女。老汉口渴，向吕雉讨要了一碗水解渴。
　　吕雉那个时候还没有后来那样变态，善良的她还留了老汉在家吃晚饭。老汉吃过晚饭后，声称自己会相看面相，他看出吕雉的面相非常好，是全天下的贵人。
　　吕雉请老汉为两个孩子也看了面相，老汉先看的刘盈，说吕雉后来会成为贵人都是因为这个孩子。看完鲁元公主以后，老汉也说这个女孩将来也是一位贵人。
　　我们不知道这件事是不是杜撰的，但是鲁元公主童年时期虽然过得不好，嫁人后的她过得真的挺好的。
　　在刘邦和项羽争夺天下的时候，刘邦打了败仗，他的家人都被项羽抓了起来。吕雉、鲁元公主、刘盈都曾是项羽的阶下囚。好在后来项羽把他们都送回了汉营，可刘邦在逃命的时候，第一个想到的，竟然是让一双儿女代替自己去死，几次三番把他们扔下马车，就连同车随行的夏侯婴都看不过去。
　　刘邦不是一个好父亲，鲁元公主很不幸。好在，即使那时候再重男轻女，吕雉对女儿鲁元公主也是放在手心里呵护疼爱的。刘邦不听从刘敬的建议，坚持攻打匈奴，结果自己反被困在白登山七天七夜不能出，差点交代在白登山。突围后，刘邦虽然意识到了匈奴的强大，但他的心里却很不服气。
　　战前，刘敬就劝说刘邦不要和匈奴打仗，会输的，刘邦不信，直到他真的输了，才知道刘敬这个人真的很有先见之明。所以，当刘敬提出，现在不适宜和匈奴打仗，需要做的是安抚匈奴的时候，他二话没说就赞同刘敬。但是当刘敬提出，需要刘邦将女儿嫁给匈奴单于的时候，刘邦却犹豫了。他心里是很想这样做的，但是吕雉不是一个普通的妇人，当上皇后以后，吕雉苦心经营朝政和后宫，在前朝的势力已经很大，他不得不考虑来自于吕雉的压力。
　　鲁元公主是吕雉唯一的女儿，吕雉一定不会同意让鲁元公主去和亲的。
　　果不其然，听说这件事以后，吕雉立刻求见刘邦，哭着大闹道，她只有一双儿女，绝对不让他们离开自己。刘邦这才放弃了让鲁元公主和亲匈奴，而是找了一位宫女，封为公主，嫁给了匈奴单于。为了不再让刘邦有机会伤害女儿，吕雉自和亲事件后，就抓紧了时间为鲁元公主物色丈夫。最后，吕雉看中了赵景王张耳的儿子张敖，在张敖继承赵王的那一年，鲁元公主嫁给了张敖。
　　公元前200年，张敖被刘邦侮辱，赵国丞相贯高为了报仇，谋划刺杀刘邦一事，最后败露，导致刘邦有机会剥夺了张敖的封国和赵王之位。张敖被贬为宣平侯，一直到去世。鲁元公主有一子一女，女儿张嫣，是汉惠帝刘盈的皇后，儿子张偃，被吕后封为鲁王。公元前187年，鲁元公主病逝。
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