范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]甄姬是一个怎样的人？她都有哪些历史事迹？
来源：网络  作者：枫叶飘零  更新时间：2025-10-24
你知道古代女子的一种被称作“灵蛇髻”的发型吗？灵蛇髻属于古代汉族妇女发式，髻式变化无常态，盖随时随形而梳绕之，曾流行于魏、晋时期。这种发髻的来历，就和本文的主人公甄姬有关。　　话说你可能不信，教授甄姬这种发髻的居然是一条绿色的蛇精。根据...
　　你知道古代女子的一种被称作“灵蛇髻”的发型吗？灵蛇髻属于古代汉族妇女发式，髻式变化无常态，盖随时随形而梳绕之，曾流行于魏、晋时期。这种发髻的来历，就和本文的主人公甄姬有关。
　　话说你可能不信，教授甄姬这种发髻的居然是一条绿色的蛇精。根据《采兰杂志》的记载：“甄后既入魏宫，宫庭有一绿蛇，口中恒吐赤珠，若梧子大，不伤人，人欲害之。则不见矣。每日后梳妆，则盘结一髻形于后前，后异之，因效而为髻，巧夺天工，故后髻每日不同，号为灵蛇髻，宫人拟之，十不得一二也。”
　　据说，甄姬每天都能见到一条嘴里喊着红色珠子的绿色的蛇，这条蛇见到甄姬也不攻击她，反而扭动着身子，教授甄姬髻的各种梳法。甄姬得到灵感，便学着蛇的动作来梳头发，她每天的发型几乎都是不重样的。宫里的女孩子们见到甄姬的发型多样又好看，都仿照着梳，但是都没有甄姬梳得那样好看。甄姬是个善良大方的人，见宫女们都好奇她的发髻，就将灵蛇髻的手法告诉了她们。
　　甄姬的经历，从小就透露着“这个女子不一般”的信息。据甄姬的家里人说，甄姬刚出生的那段时间，家里有不少人在每天夜晚，都能见到有“人”在为甄姬盖玉衣。三岁的甄姬就知道，自己的亲生父亲去世了，为父亲的死而悲伤不已。八岁的时候，甄姬不愿和姐姐们一起观看后院外的杂耍，觉得女子不该看这些！九岁的时候，甄姬已经识得很多字，读了很多书，还说要从书中学习先辈们的良好的品德。
　　小时候，家里的人都觉得甄姬生的不凡，请来相士刘良为其观相。刘良看后，大惊：“此女贵不可言之人！”
　　汉末，各地战乱，流民无数。甄姬家中还算是当地豪绅，有些家底。时逢灾荒，颗粒无收，百姓们纷纷将家里的值钱东西卖掉，买粮活命。甄家仓库中储存了很多粮食，甄家趁着这场灾荒，狠狠地赚了一笔。
　　甄姬知道家里正在发这种灾荒财的时候，提醒家里道：“乱世求宝可不是什么好办法。要知道匹夫无罪怀璧其罪的道理，这就是我们常说的因财丧身。既然家中有这么多的粮食，我们不如留下足够家里人生活的，剩下的就开仓振粮，接济百姓。”甄姬的家人没有被金钱冲昏头脑，听了甄姬的话，犹如醍醐灌顶，都认为甄姬的办法很好，于是开仓接济百姓。
　　甄姬的二哥甄俨在她十四岁的时候就去世了，甄姬的母亲不喜甄俨的妻子，也就是甄姬的二嫂，对二嫂极为严苛，动不动就要发脾气。甄姬见二嫂不仅要忙家中琐事，还要照顾年幼的孩子，就劝说母亲对二嫂好一点。甄姬对母亲说：“二哥早逝，二嫂这么年轻就做了寡妇，她本就伤心，还要照顾唯一的孩子，已是心力交瘁。按照道理，您应该把她当做亲女儿一般对待！”甄母被甄姬说动，从此以后对儿媳妇极为照顾。
　　这都是甄姬出嫁前的事情，也有可能是甄姬的家人，为了美化甄姬的形象，故意传出来的。那甄姬出嫁后呢？
　　甄姬先是嫁给了袁绍的次子袁熙，但是袁熙战死，甄姬也被曹丕看中，纳为妾氏。曹丕很喜欢甄姬，因为甄姬不但漂亮，而且温柔。当曹丕要休掉妻子任氏的时候，甄姬还劝说曹丕。甄姬对曹丕的妾室们也非常友爱，有宠的她劝勉她们努力上进，无宠的她则安慰开导她们。
　　甄姬孝敬曹丕的母亲卞夫人，听闻卞夫人由于担心曹操而生了病，就担心得想要立刻去侍奉她。曹丕不希望甄姬离开，骗甄姬说母亲的病好了。后来，卞夫人来信，说真的好了，甄姬才放下心来。
　　对丈夫、长辈、姐妹、兄弟、百姓都能这样善良大度，甄姬似乎有点太完美了！
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