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程姬和唐姬都是西汉时期的历史人物，她们都是汉景帝刘启的妃子，其中的程姬十分受宠。唐姬原是程姬的侍女，身份卑贱，这对主仆虽然不是亲生姐妹，但却情同亲生姐妹。在这两位身上到底发生了什么事，竟然可以让程姬“屈尊”，和侍女唐姬成为姐妹呢？　　程...
　　程姬和唐姬都是西汉时期的历史人物，她们都是汉景帝刘启的妃子，其中的程姬十分受宠。唐姬原是程姬的侍女，身份卑贱，这对主仆虽然不是亲生姐妹，但却情同亲生姐妹。在这两位身上到底发生了什么事，竟然可以让程姬“屈尊”，和侍女唐姬成为姐妹呢？
　　程姬进宫之前的身份背景，历史上并未多作描述，只知道她是被吕太后赏赐分配到代国的原汉王宫宫女。进入汉王宫之前的身份地位，史书并没有提及。这只有两种情况，一种是程姬的身份是大臣之女，一种则是程姬只是貌美的平民之女。对比之下，唐姬的身份就简单得多了。
　　程姬被代王赏赐给了当时的东宫太子刘启，她一进入东宫，就分走了向来受宠的栗姬的专宠，让刘启对她痴迷不已。我觉得，可能是刘启对程姬的新鲜感，或者这位程姬真的长得天姿国色。唐姬被唤作唐儿，她就是这个时期被安排给程姬的侍女。因为发生了一件事，程姬和唐儿便情同姐妹，在宫里十分少见。程姬甚至愿意将唐儿的孩子视如己出，唐儿不得宠，程姬于是让唐儿的孩子与自己的三个孩子一起生活，不让他被人欺负。
　　主子和侍女，身份有别，能走到一起都是缘分。程姬是很受宠不错，但是她也知道宠爱只是一时的，她必须懂得如何维持宠爱才行。在程姬进入代国之前，刘启至少已经娶了两位妃子进门，一位是太子妃薄氏，另一位则是独占刘启宠爱的栗姬。要想从这两位手中分得刘启的注意力，程姬深思熟虑过，她的敌人只有栗姬！因为她知道，刘启的妻子薄氏并不受刘启待见，尽管薄氏出身名门，乃当朝太后的宗族之女，他也非常厌恶。
　　好在，程姬是新来的，刘启对她还算宠爱，而且即使程姬处于月事期间，刘启也不愿意到别的妃子那里去。毫无疑问，程姬对刘启是具有很大的吸引力的，否则刘启何至于放着其他妃子不管，专门传召程姬侍寝呢？这可苦了程姬，她实在是不好拒绝啊！若是不小心触怒了刘启，往后的日子怎么过？
　　唐儿是程姬的侍女，一直就对程姬忠心耿耿。程姬为了应付刘启的侍寝传召，只好想出一招“李代桃僵”的主意。唐儿对她忠心，而且唐儿的身形体态和程姬非常相像，只要蒙混过关，她就能维持宠爱。刘启先是派人通知了程姬，说他当晚会过来，这就给了程姬准备的时间。古代人在这方面的招数可多了，有迷香、有酒、有昏暗的烛光，天时地利人和都占齐了，程姬还不能成功骗过刘启，让唐儿代替她侍寝吗？
　　程姬不害怕唐儿揭露此事，因为这件事败露，对谁都没有好处。刘启以为唐儿就是程姬，临幸了唐儿，但他可能并不知道与自己同床共枕的其实并不是程姬。为什么要用可能来表述呢？因为我觉得，刘启就算眼再瞎，也能分辨出自己的妃子好吧！再说了，你看他后来的所作所为，你也会这样认为的。
　　唐儿侍寝之后，不久就查出来怀上孩子了，这可急坏了程姬。因为宫中宫女无故怀有身孕是有罪的，所以程姬为保唐儿，不得不说出了事情的真相。可你们知道吗，刘启知道这件事以后，并没有追究这次“欺君之罪”，包括胆大包天的侍女唐儿，竟然敢冒充妃嫔上龙床！他都没有追究。刘启只让唐儿好好把孩子生下来，他还给孩子起名为“发”，意为“发现”。
　　程姬是知道宫里的那些繁荣缛节的，她肯定知道应该如实告诉刘启自己在小日子里，没办法侍寝，但是她选择了隐瞒。这本身就是一次欺君，严重点来说，这甚至已经构成了宫廷政变。刘启之所以不追究，极有可能是他认出了唐儿，但他却听从摆布，可能唐儿长得不错吧。唐儿毕竟只是宫女，刘启不算很喜欢她，所以以唐儿的身份和成为妃嫔的手段来说，她的处境可想而知是非常艰难的。这个时候，程姬愿意拉唐儿一把，于是唐儿更加对程姬忠心，两人就算是结成了一道统一的防线，一致对外，在后宫生存下去。
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