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很多人都疑惑陈阿娇身份尊贵，年轻貌美，为什么会被卫子夫所打败?其实选皇后本质上还是看娘家，也不是陈家敌不过卫氏一族，而是这时候的陈家已经过气了，失去利用价值了，敌不过正当用时的卫氏。　　阿娇的母亲是馆陶长公主。馆陶是窦太皇太后的唯一的亲...
　　很多人都疑惑陈阿娇身份尊贵，年轻貌美，为什么会被卫子夫所打败?其实选皇后本质上还是看娘家，也不是陈家敌不过卫氏一族，而是这时候的陈家已经过气了，失去利用价值了，敌不过正当用时的卫氏。
　　阿娇的母亲是馆陶长公主。馆陶是窦太皇太后的唯一的亲生女儿，是汉景帝的唯一的亲姐姐。虽然说“无情最是帝王家”，但是馆陶是女人，没有争夺帝位的可能，所以与母亲、与弟弟感情很好。既然感情好了，对母亲、弟弟的影响力，自然也就大了。
　　所以，汉景帝的十几个儿子，谁做了馆陶长公主的女婿，谁就在皇位竞争中取得了优势。而少年聪慧的刘彻，在生母王美人的策划之下，就娶了馆陶长公主的女儿阿娇为妻。这为他被立为太子，提供了相当大的助力。
　　汉景帝死后，年幼的刘彻继位，实际权力掌握在太皇太后窦氏手中。所以刘彻虽然是皇帝，还需要仰仗岳母(也是姑母)来固宠，才能稳定帝位。而要仰仗岳母，当然会对妻子好一点。哪怕妻子不生育，他纳了卫子夫为夫人，并且生下一女，还封赏卫子夫的兄长卫长君和弟弟卫青，却也没有动摇陈皇后的地位。
　　公元前135年，窦太皇太后去世。馆陶长公主失去了倚仗与凭恃。虽然靠着自己的身份、和夫家的地位，她仍可以锦衣玉食，生活待遇不会降低，但是政治影响力却几乎归零。
　　历史上记载了馆陶公主的一件绯闻：她迷恋上一位叫董偃的美少年，但按照汉律，私侍太主是重罪。馆陶长公主刘嫖为了保全董偃，向武帝献上长门园作为离宫。看看吧，姑姑为了自己的私情，反而要向侄子送礼贿赂。权力的轻重高下，已经在不知不觉间，发生了对调。
　　随着母亲的失势，娇生惯养、放纵专横的陈阿娇越来越失宠于汉武帝刘彻。公元前130年，在窦太皇太后去世五年之后，陈阿娇被废除了皇后之位。
　　此消彼长，另一边，虽然是靠着裙带发达，却有军事天赋的卫青，却在战场上取得了胜利。其实卫青第一次击匈奴，只首虏七百人，并没有取得很大的战果。但是西汉自建立以来，一直被匈奴“按在地上摩擦”，这小小的胜利已经足以鼓舞人心。于是汉武帝封卫青为关内侯。
　　与此同时，或者是稍后不久，卫子夫第二次怀孕，并为二十九岁的汉武帝生下长子刘据。这时陈阿娇已经被废，后位空悬，刘彻顺势封卫子夫为皇后。
　　卫氏一族，出身草根。卫子夫原是歌女，卫青本是骑奴。他们在朝中并没有深厚的根基，所以只能紧紧依附于汉武帝，唯其马首是瞻。卫子夫一生谦逊，从不嫉妒;卫青纵马疆场，舍死忘生。他们给汉武帝建功立业的雄心，提供了不可替代的助力。
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