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梁妠是汉顺帝刘保的皇后，是东汉三大临朝执政著名的皇太后之一。今天小编为大家带来了一篇文章，欢迎阅读哦~　　建康元年(144年)到本初元年(146)，短短的两年间东汉就换了四位皇帝，其中三位皇帝都是由皇太后梁妠拥立。梁妠是东汉贤后，为人勤...
　　梁妠是汉顺帝刘保的皇后，是东汉三大临朝执政著名的皇太后之一。今天小编为大家带来了一篇文章，欢迎阅读哦~
　　建康元年(144年)到本初元年(146)，短短的两年间东汉就换了四位皇帝，其中三位皇帝都是由皇太后梁妠拥立。梁妠是东汉贤后，为人勤勉俭朴，积极任用贤才，一心想要让天下太平，但东汉却在她摄政时期走向了衰落。为何贤后梁讷没能挽救东汉呢
　　一，出身名门
　　梁妠出身安定梁氏，为东汉大将军梁商之女，因此自幼受到良好教育，不仅熟悉历史与儒家典籍，还擅长女红。当时《列女传》十分流行，教导女子要遵守妇德，保持良好的德行。梁妠因此深受该书影响，对其中一些奇女子十分钦佩，时常以她们的事迹来警示自己，督促自己积极向上。
　　梁商对女儿梁妠的行为感到惊奇，认为她一定会成为女中豪杰，便对弟弟们说：“曾祖父梁统在河西保境安民，救了不少百姓。虽然他没有身居三公那样的高位，但是积德必有善报。假如福报落到到子孙后代身上，或许就是由妠儿开始兴起。”
　　二，侍奉顺帝
　　永建三年(128年)，汉顺帝挑选秀女充实后宫，梁妠和姑姑梁氏一起入选成为宫女。梁妠出发前，梁商找术士茅通来给女儿相面。茅通为了讨好梁商，于是向他祝贺说：“这是极为尊贵的日角偃月面相，令爱以后一定贵不可言。”梁商听了很高兴，重赏茅通。
　　汉顺帝听说了梁妠相面的事，便找来太史给她占卜。太史不敢得罪梁商，于是占卜得到吉卦，向皇帝禀报说梁妠会带来好运。汉顺帝听了很高兴，于是封梁妠为贵人，还经常召她前来侍奉。
　　梁妠担心自己太得汉顺帝宠爱，会召来后宫嫔妃们的嫉妒，于是劝汉顺帝说：“皇帝要像温暖的太阳一样广施恩德，后妃要像温和的螽斯一样不妒忌与专宠，这样才能子孙众多，幸福也会由此到来。希望陛下像云雨一样均匀地润泽万物，对后宫嫔妃雨露均沾，使臣妾免于后宫众人的诽谤。”汉顺帝听了很高兴，更加敬重不争不抢的梁讷。
　　三，成为皇后与太后
　　时，杨、徐剧贼寇扰州郡，西羌、鲜卑及日南蛮夷攻城暴掠，赋敛烦数，官民困竭。太后夙夜勤劳，推心杖贤，委任太尉李固等，拔用忠良，务崇节俭。其贪叨罪慝，多见诛废。分兵讨伐，群寇消夷。故海内肃然，宗庙以宁。而兄大将军冀鸩杀质帝，专权暴滥，忌害忠良，数以邪说疑误太后，遂立桓帝而诛李固。太后又溺于宦官，多所封宠，以此天下失望。(后汉书·皇后纪下)
　　阳嘉元年(公元132年)，百官向汉顺帝建议早立皇后，称乘氏侯梁商原本就是汉章帝的外戚(恭怀皇后梁氏的侄子)，其女梁妠自然身份高贵，可居皇后之位。汉顺帝听从，于是立梁妠为皇后。梁妠熟读历史，深知前代外戚专权的教训，于是保持谦恭温和的态度，小心侍奉皇帝，厚待后宫嫔妃。
　　建康元年(144年)，汉顺帝驾崩，梁妠于是立皇子刘炳为帝，即汉冲帝。由于汉冲帝仅有一岁，梁妠于是以皇太后的身份临朝称制，让哥哥大将军梁冀辅佐自己。但梁冀为人嚣张跋扈，独断专行，导致朝政走向混乱。汉冲帝在位不到半年就病逝，梁妠便和梁冀立汉顺帝的堂侄年幼的刘缵为帝(即汉质帝)，以便继续控制朝廷大权。
　　当时扬州、徐州等地盗贼横行，侵扰郡县;西羌、鲜卑等藩部也趁机作乱，侵扰各地边郡。梁妠见各地形势混乱，官民财力枯竭，决定改善这种局面，于是任用李固等贤臣，推崇节俭，平定各地叛乱。东汉的局势这才得以好转，逐渐转向安定。
　
　　汉质帝虽然只有七岁，但为人聪明伶俐，不满梁冀专权，于是称他为“跋扈将军”。梁冀听了很害怕，担心汉质帝长大后不会放过自己，竟然派人将其毒杀，在位才一年多的汉质帝就这样遇害身亡。
　　四，拥立桓帝
　　本初元年(146)，梁妠再次听从梁冀的建议，立汉顺帝的堂侄刘志为帝，即汉桓帝。可梁冀为了独揽大权，于是勾结宦官，联合他们多次误导梁妠，让她处死李固等贤臣，大肆封赏宦官，使得东汉局势再度走向混乱。和平元年(150年)，梁妠病重，又见汉桓帝已经成年，于是归政于皇帝。不久梁妠就病重而亡。
　　总的来说梁妠有才有德，推崇节俭，不争不抢，品行优异，可以说是十分贤明的皇后。但梁妠过于信赖骄横不法的哥哥梁商，为了使梁家独揽大权，因此一直拥立的都是年幼的皇帝，导致大权完全落入外戚手中，使得东汉朝局混乱，走向衰落。
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