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吴镇是元朝著名画家，为“元四家”之一，浙江嘉兴魏塘人氏，字字仲圭，号梅花道人。元世祖至元十七年，吴镇出生。　　吴家祖上富贵，先祖是周王室吴王的后代。吴镇的祖父名叫吴泽，是宋代的抗金将领，父亲吴禾，叔父吴森，与书法大家赵孟頫为至交，家甚富...
　　吴镇是元朝著名画家，为“元四家”之一，浙江嘉兴魏塘人氏，字字仲圭，号梅花道人。元世祖至元十七年，吴镇出生。
　　吴家祖上富贵，先祖是周王室吴王的后代。吴镇的祖父名叫吴泽，是宋代的抗金将领，父亲吴禾，叔父吴森，与书法大家赵孟頫为至交，家甚富，人号“大吴船”。南宋时期，吴家南渡避难，迁到了现今的居所。
　　吴镇年少的时候，喜欢结交一些豪侠人物，崇尚江湖武力，并为此学习武术和击剑。不过后来跟随哥哥吴元璋一起拜师柳天骥，学习易经，此后便开始韬光养晦，研究天命人相之术，讲究天命之学。
　　也许是因为学习易经和自己本身的性格，吴镇对于功名利禄没有太大兴趣，一生清贫，高自标青，隐居不仕，很少与达官贵人来往。这一点，倒是和“元四家”的其他三位，大有不同。元四家除了吴镇，还有黄公望、王蒙、倪瓒。
　　黄公望从最开始的时候就表现出了对官场仕途的兴趣，早些年的时候热衷于功名，不仅坚持科举，同时还喜欢结交士大夫一类人。后来还是经过一番打击，心灰意冷之后，这才开始专注于绘画，最终取得成就。
　　王蒙也表现出了对仕途的留恋，是一位追逐功名的人。因为和赵孟頫、赵雍、赵麟等人关系特殊，很是利用这些人的关系，结交了不少有地位的文人。这个想法，和黄公望结交士大夫之人差不多。
　　倪瓒从一开始的时候，就是有名的地主土豪，号称无敌三首富的其中一个。家境殷实，出手阔绰。虽然他本人在理财这方面并没有太多天赋和心得，但是毕竟家境摆在那儿，依靠自己丰富的收藏，也结交了不少的文人士大夫。
　　吴镇自然也有结交士大夫的机会，但是他却并不愿意这么做。他学习儒、道、释三教精神，贯彻通达，对人生看的很开。坚持自己高尚的节气，不与众人苟同，十分抗拒向权贵低头屈服。
　　所以他一生一直隐居不仕，就算生活清贫，也没有做官的想法。突然早些年的时候，在私塾教过学，在嘉兴卖过卜，就是没有想过出仕为官。《历代画家姓氏便览》说吴镇“村居教学自娱，参易卜卦以玩世”。
　　不仅仅是不想出仕为官，就是在作画方面，也有自己的坚持。他不畏惧权贵，画画仅凭自己的心意。想要他作画的人，只要自己备好画具，若是他愿意，自会前往。若是他不愿意，就算出千金、万金，也难买得他一笔水墨。
　　晚年的时候，吴镇居住在嘉兴春波门外的春波客舍，那个时候的他思想开始向佛教靠拢，不仅与友人约在寺庙。他自己也经常去魏塘镇大胜、景德、慈云寺与僧人谈经论佛、吟诗作画，可行、松严和尚、竹叟、古泉讲师均与吴镇私交甚厚。
　　元顺帝至正十四年，吴镇离开人世，家人将他埋葬在他生前自己选的坟冢中，号“梅花和尚之塔”。
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