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栗姬是汉景帝刘启的宠妃，汉景帝还是太子的时候，专宠栗姬，冷落太子妃薄氏。栗姬并不是人名，“姬”乃周王朝的国姓，后来人们便普遍用“姬”来称呼皇帝的小妾或者公主。　　历史上没有对栗姬的身世做过多的说明，我们不知道栗姬到底来自何处，家中背景如...
　　栗姬是汉景帝刘启的宠妃，汉景帝还是太子的时候，专宠栗姬，冷落太子妃薄氏。栗姬并不是人名，“姬”乃周王朝的国姓，后来人们便普遍用“姬”来称呼皇帝的小妾或者公主。
　　历史上没有对栗姬的身世做过多的说明，我们不知道栗姬到底来自何处，家中背景如何，还有没有其他亲人之类的信息。唯一可能称之为栗姬的背景的，大概就是栗姬原属于齐国，后来在汉王朝的京城，因歌舞窈窕而名声大噪。
　　那时候的刘启还是太子，他常常到民间游玩，也听说过栗姬的美艳之名。有一次，他禁不住好奇，到底是怎样的女子，居然能让全京城的男人为她而疯狂？于是，刘启专门去见了栗姬一面，这一见可不得了，他感觉自己的心像是被电击了一下，从脑海里一下子炸开，眼里、心里全是栗姬的音容样貌。
　　刘启是当朝太子，他的父亲已经当上了汉王朝的皇帝，将来这天下都是他的，这女子嘛，当然也都是他的了！刘启将栗姬从民间带入东宫，成为了他的姬妾，将栗姬封为孺子。栗姬是不是刘启最喜欢的姬妾，我们不得而知，但是刘启的前三个儿子，都是从栗姬的肚子里出来的。不仅如此，刘启继位为皇帝以后，首先就将栗姬的大儿子即刘启的庶长子刘荣立为国之太子，人们将刘荣尊称一声“栗太子”。你说，刘启到底宠不宠她？
　　为了宠栗姬，刘启还伤害了另一个女人，一个特别可怜的女人，就是薄太后的同族之女薄氏。说到薄氏，就不得不说她与刘启之间的那些恩怨情仇了。
　　薄氏的一生非常凄凉，她的婚姻只是一场关乎政治利益的联姻，她的丈夫对她极其不喜，她一生无子无女，最终还被刘启废掉了皇后之位。其实，我们可以想象一下，薄氏到底是一个怎样的女子，为何如何不讨刘启的喜爱呢？
　　薄氏是薄太后最为重视的家族的年轻人，薄太后想要像吕太后一样，为自己的娘家在朝中谋得一席之位，就需要利用薄氏这个孩子的婚姻。汉文帝刘恒是个大孝子，汉景帝刘启也从父亲身上继承了孝顺长辈这条优秀品质。儿子、孙子都这样孝顺，试问朝中谁人还敢忤逆这位太后？想来有当朝薄太后为其撑腰，薄氏一族在汉朝的地位一定是非常高的。
　　原本，薄太后是打算将薄氏嫁给自己的儿子汉文帝刘恒的。可是那段时间的刘恒非常不正常，几乎就没怎么光顾过后宫，甚至还传出了和邓通这个男子的“桃色绯闻”，薄太后就打消了这个念头。既然儿子这边行不通，那就让汉朝未来的接班人娶了薄氏，也是一样的。刚好，那时候窦皇后窦漪房正想方设法地保住刘启的太子之位。薄太后和窦皇后两人一合计，不错呀，让刘启娶了薄氏，两家都能达到目的，何乐而不为呢？刘启和薄氏的婚事就这样敲定了，薄太后和窦皇后都没有想过，当事的两个人到底愿不愿意这门亲事。
　　薄氏被娇养着长大，一副大家闺秀的模样，人也非常善良，可偏偏不被刘启所喜。嫁给刘启以后，虽然占据了太子妃的地位，但是却没有太子妃的实权。在刘启的后宫中，栗姬才是最受宠且拥有实权的女人。
　　俗话说“母凭子贵”，栗姬的儿子当上了太子，后宫和前朝的人哪一个不想来巴结讨好栗姬的？所以，栗姬在刘启后宫的生活可谓是如鱼得水。
　　后来，栗姬的年龄渐渐大了起来，女人要是老起来，那可是很快的。从前的美貌不再，后宫又不断添加新人，就算是再受宠的栗姬也只有失宠的结局。刘启在栗姬之后，宠爱程姬，栗姬的儿子刘荣，最后也被废掉了太子之位。
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