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窦太后是汉文帝刘恒的老婆，在刘恒死后辅佐汉景帝创造了“文景之治”。窦太后是一位有着传奇人生的女性，她从一介贫苦的民女升级为宫女，最后变成了代国王后，最后成为西汉最尊贵的皇后。想必她和汉文帝刘恒之间一定发生过许多故事，否则就不会从一个民女...
　　窦太后是汉文帝刘恒的老婆，在刘恒死后辅佐汉景帝创造了“文景之治”。窦太后是一位有着传奇人生的女性，她从一介贫苦的民女升级为宫女，最后变成了代国王后，最后成为西汉最尊贵的皇后。想必她和汉文帝刘恒之间一定发生过许多故事，否则就不会从一个民女纵身变为一国的皇后了。
　　窦氏原本是一家贫穷人家的女儿，排行老二，家中有一个哥哥和弟弟，但是弟弟在她进宫以后就失踪了，她多年来一直在寻找亲人。窦氏在西汉初的时候被召进宫做宫女，那个年代就是这样，只要你年龄合适，刚经历过战争的国家已经经不起折腾，刘邦广征宫女，虽然有给了工钱，但是总有那么一种抓人的感觉。窦漪房不得不和哥哥弟弟分开。窦漪房在汉宫里面当了几年的宫女，年龄正是花季少女的时候，被吕后赏赐给了诸侯王。
　　窦漪房在宫中的这些年长得越来越标致，吕后在宫女进宫的时候就将那些长得好看的全部收到自己宫里了，这样刘邦就不敢再来打她们的主意。吕后很喜欢窦漪房的机敏，看重窦漪房。窦漪房的老家挨着赵国，她专门找到写名册的人，因为这次吕后只说把宫女们送给诸侯王，并没有具体分配谁去谁那里，窦漪房就想，反正都是诸侯王，既然这样就离家近一点的地方吧！她对写册子的人说，记得到时候将我的名字放在赵王的名册中。记录的宫人忘记了这件事，最后将窦漪房写到代王的册子里面去了。没办法，既然木已成舟，窦漪房跟着一众人等去往代国，遇到了她后来深爱的男人代王刘恒。
　　窦漪房受到了代王刘恒的宠爱，还成为了代王王后。窦漪房先是生了一个女儿刘嫖，封为馆陶公主，后来又生了两个儿子，大儿子刘启，小儿子刘武。窦漪房和大多数的母亲一样都格外宠爱小儿子。
　　对长子刘启，窦太后向来是严厉的，她希望刘启长成一国之君的模样，对刘启的各方面的要求都很高。刘启是一个孝子，对母亲窦太后十分顺从，是个听话的好儿子，要是谁家有这么个为自己着想的儿子高兴都来不及，怎么会去打压他？窦太后就是这样的奇葩，刘启身为皇帝，又有足够多的皇子，窦太后却提出让刘启立弟弟刘武为储君的要求来，这不是胡闹么！
　　窦太后溺爱小儿子刘武，和对大哥刘启不同，她对刘启各种严格，对刘武则是各种放纵，可以说是偏心偏到方向都找不到了。她动不动就赏赐一大堆东西给刘武，恨不得将世界上所有的好东西都送到小儿子的手里，包括至尊之位。她知道刘启对她言听计从，而且刘启和刘武两兄弟之间的关系也很亲密，于是就多次劝刘启立刘武为大汉的储君，将来刘启要是死了，就让刘武来做皇帝。刘启对刘武的感情也是很深的，他们一同长大，又是手足，感情比起其他人来说要好得多，而且刘武在平定七国之乱中立下了大功，让刘启更加宠爱这个弟弟，甚至在喝醉时许下诺言立刘武为储君。说者无心听者有意，刘启本来是喝醉之后的胡话，脑子不清醒的时候能做什么好事？可是刘武才不管那么多，他的哥哥说了将来要把皇位让给他，他相信了，他认为这就是哥哥刘启对自己许下的诺言。
　　而当时窦太后也在场，她想的和刘武一样，因为她的本意就是让刘武来做皇帝，可是刘启是长子，立嫡立长，所以只能委屈小儿子刘武了。可是他们在做美梦的时候都忘记了皇帝刘启是不愿意的，他先是在窦婴的谏言下立长子刘荣为太子，后来刘荣含冤入狱，窦太后又让刘启封刘武为储君。朝中大臣反对，刘启趁机又立刘彻为太子，总之就是不立刘武。刘武心生怨恨，发起了造反。
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