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明德李皇后是宋太宗赵光义的第三位皇后，也是真正意义上的皇后。在她之前的两位皇后，早在宋太宗赵光义登基为帝之前就去世了，“皇后”之位是后来追封的。只有李皇后是真正以皇后礼仪迎进宫中，接受册位诏书，成为皇后。　　人物档案　　姓名：李氏　　别...
　　明德李皇后是宋太宗赵光义的第三位皇后，也是真正意义上的皇后。在她之前的两位皇后，早在宋太宗赵光义登基为帝之前就去世了，“皇后”之位是后来追封的。只有李皇后是真正以皇后礼仪迎进宫中，接受册位诏书，成为皇后。
　　人物档案
　　姓名：李氏
　　别称：明德皇后
　　国家：中国
　　民族：汉族
　　所处时代：北宋
　　出生地：潞州上党
　　出生时间：960年
　　去世时间：1004年
　　父亲：李处耘
　　配偶：宋太宗赵光义
　　陵寝：永熙陵
　　主要成就：宋太宗皇后、抚育皇子、仁德慈爱
　　李皇后生于公元960年的潞州上党，去世于公元1004年，父亲是宋朝开国元勋李处耘。
　　雍熙元年，李氏被宋太宗册封为皇后。李氏之所以坐上一国之母的位置，虽然很大一部分原因是因为她的家世，但同时也因为她的性子。李皇后性格谨慎，宽厚仁慈，担得起母仪天下，治理后宫之责。
　　李氏与宋太宗年龄有些差距，宋太宗后来果然先她一步去世。在宋太宗去世之后，李氏被宋真宗立为太后。然而宋真宗的登基却并不是一帆风顺的，这其中还是有过一段波折，而此事也与李氏有关。
　　李皇后上面还有一个哥哥叫李继隆，宋太宗去世的时候为殿前都指挥使，后来他与宦官王继恩发动政变。后世人分析，李继隆在当时之所以会有这么一番表现，与李皇后当时的态度是离不开的。也就是说，李皇后最开始的时候，并不希望真宗继位。李皇后后来为宋太宗生过一个儿子，不过可惜的是最后夭折了。
　　在关键的时候，宰相吕端站了出来，将王继恩软禁，随后又说服了李皇后，最终宋真宗才得以成功继承皇位。
　　宋真宗继位之后，对李皇后十分孝尽，尊李氏为皇太后，居住在西宫嘉庆殿，后来宋真宗还专门为李氏修建了一座万安宫。就是李氏的哥哥李继隆也有重用，先改任镇安军节度使，后加同中书门下平章事，归本镇。
　　李氏晚年常常生病，而每每这个时候，宋真宗都会亲往探望，亲自动手为李氏调剂药饵，在朝堂上的时候，也免不了露出忧伤的神色。等到后来李氏病重，身体一天不如一天，宋真宗急的说话都带有哭腔。
　　这个时候也不拘泥于宫廷御医，屡次下诏悬赏民间名医为李氏诊治。不过可惜的是，李氏最终没能熬过去。在景德元年的时候，病中去世，死于万安宫中，享年四十五岁。
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