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在古代的时候，皇帝的妃子们若是来了月事，就不能再侍寝了。那么，问题来了，皇帝该怎么知道他的妃子们谁有月事，谁没有月事呢？　　有时候，来了月事的妃子，需要佩戴一枚专门的戒指，代表自己这几天不方便。另外，还有一种分辨是否来了月事的方法，那就...
　　在古代的时候，皇帝的妃子们若是来了月事，就不能再侍寝了。那么，问题来了，皇帝该怎么知道他的妃子们谁有月事，谁没有月事呢？
　　有时候，来了月事的妃子，需要佩戴一枚专门的戒指，代表自己这几天不方便。另外，还有一种分辨是否来了月事的方法，那就是在手腕上绑上一根红色的丝带。其实，皇帝们为此想了很多办法，但是戴了戒指，或者绑根丝带就能阻止皇帝临幸吗？答案当然是不能了，有句话说，君要臣死臣不得不死，更何况只是临幸妃子而已！只要皇帝喜欢，就专宠一人，又有何妨？
　　历史上，最早记载皇帝的后宫妃子月事不便而无法侍奉皇帝的事迹，是在《史记·五宗世家》中，讲述的是汉景帝刘启和他的宠妃程姬之间上演的一场宫廷大戏。书中记载“景帝召程姬，程姬有所辟，不愿进，而饰侍者唐儿使夜进。上醉不知，以为程姬而幸之”。这件事其实非常戏剧化，就是以侍女代替自己接受临幸的故事，但是历史学家们更多的则认为这简单的事情里面藏有一个巨大的阴谋！
　　司马贞在《史记索隐》中引用了《释名》来解释皇帝妃子们来月事了，如何区别的问题。即“天子诸侯群妾以次进御，有月事者止不御，更不口说，故以丹注面目为识，令女史见之。”也就是说，只要在自己的额头上点上一个小点，别人看见了，自然就知道你不方便了。
　　就只是这样一件小事，也称得上阴谋吗？今天我们就来探讨一下这件事。
　　程姬是汉景帝刘启还是太子时期就非常宠爱的一个妃子，在程姬之前，刘启最宠爱的是栗姬。虽然刘启有太子妃薄氏，但是他不喜欢薄氏，可能是介意薄氏和他是政治联姻，总之薄氏只徒担一个太子妃的名头，实际上非常不被刘启待见，所以薄氏一生并无子女。刘启的前三个儿子都是栗姬所生，后三个儿子则是程姬所生，因此我们才推测，刘启是先宠爱栗姬，再宠爱程姬。
　　我们不知道程姬的家世背景，只知道她原本应该是刘邦后宫的一名宫女，刘邦死后，她被吕太后赏赐给了代国，又被代王赏给了太子刘启。想必程姬的容貌一定非常不俗，否则怎么能在栗姬手里分走刘启的宠爱呢？因为受宠，她才有胆量拿宫女充数，替她伺候刘启。
　　有一次，程姬分明来了月事，不能侍寝，但是刘启那段时间专宠她一人，就是知道她有月事，他还是召了程姬来。程姬是女子，自然希望霸占丈夫刘启的宠爱，所以她没有推辞。为了伺候好刘启，程姬想出了一个办法，那就是用其他人代替自己去侍寝，只要不被刘启发现就好了。于是，程姬在自己的侍女中挑选了一名容貌上乘的，唤作唐儿，她命人将唐儿带下去梳洗打扮。还别说，这人靠衣装马靠鞍，这个唐儿稍微打扮一下，竟然和程姬有八九分的相似，这样一来，程姬就更加自信刘启不会认出来了。她故意将刘启灌醉，刘启醉得人事不清的时候，程姬就把提前打扮好的唐儿送到了刘启的床上。
　　晚上的光线本就昏暗，再加上喝了酒，刘启根本不作他想，将唐儿认作了程姬，宠幸了她。不久以后，唐儿被查出怀上了孩子，程姬知道事情瞒不下去，主动说出事情始末。刘启正是宠爱她的时候，他认为自己明知程姬有月事不方便还坚持召程姬侍寝，程姬不得不才出此下策的，他并不怪程姬。后来，唐儿生下了一个男孩，刘启想到这个孩子的来历，于是就给他起了刘发这个名字，有后来才发现认错了人的意思。程姬之疾后来就被统一用来指代女子来月事一事。
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