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公元前187年，这是汉惠帝刘盈去世的第二年，鲁元公主身体不好，也先母亲一步离世了。吕雉儿子、女儿相继死去，遭受了巨大的打击。所以，鲁元公主死在吕雉之前。　　在《汉宫春色》这本差点被禁的东晋小说中少有地描述了鲁元公主的样貌，为我们揭开了这...
　　公元前187年，这是汉惠帝刘盈去世的第二年，鲁元公主身体不好，也先母亲一步离世了。吕雉儿子、女儿相继死去，遭受了巨大的打击。所以，鲁元公主死在吕雉之前。
　　在《汉宫春色》这本差点被禁的东晋小说中少有地描述了鲁元公主的样貌，为我们揭开了这位公主的神秘面纱。书中说“公主甚贤，其姿貌虽非绝丽，而举止大方，气象温雅，靓如秋云之吐华月，蔼如春风之拂名花，实世所罕觏也。”吕雉很爱她的女儿，还将女儿培养得很好，有一国公主的风范。
　　鲁元公主的丈夫是赵景王张耳之子张敖，他们一共育有一子一女，子名张偃，女名张嫣。当时，鲁元公主出嫁是非常急迫的情况下举行的，这件事的源头就是刘邦听了刘敬提出的和亲建议后，竟然想要把鲁元公主嫁给匈奴冒顿单于。吕雉听说刘邦打算远嫁鲁元公主，很着急，找刘邦大哭大闹了一场，愣是逼着刘邦掐灭了这个念头。
　　但是，这种事，有了第一次就有可能会有第二次，下一次鲁元公主还会这样好运气吗？吕雉不敢拿女儿的终身幸福当作赌注，唯一的办法就是赶紧把女儿嫁出去。
　　赵王张敖是一个脾气很好的人，而且年轻有为，在张敖继承王位的这一年，吕后主持婚礼，把鲁元公主嫁给了张敖。婚后，鲁元公主和张敖夫妻和睦，感情深厚。所以，刘邦来赵国的时候，张敖还看在妻子的面子上，亲自伺候岳丈刘邦。即使刘邦看不起张敖，侮辱张敖，张敖也隐忍不发，对刘邦保持恭敬的态度。
　　吕后为鲁元挑了一个很好的丈夫，那么，吕后还为鲁元做了哪些事情，从这些事情中可以看出吕雉对鲁元的爱吗？
　　先来说刘肥，这个刘邦的私生子。早年，刘邦在外打仗，吕雉就算是再艰难，也养着刘肥这个私生子。吕雉和刘肥是有母子之情的，但是和亲儿子亲女儿比起来，刘肥算什么？有一次，刘肥按照礼仪规定来朝拜天子汉惠帝刘盈，刘盈觉得刘肥是大哥，就把上首的位置让给刘肥。吕后来了，看到皇帝儿子坐在下面不说，还在向刘肥敬酒，当时心里就不舒服，暗中派人在刘肥的酒中投下剧毒。若不是刘盈坚持也要喝酒，吕后早就谋杀了刘肥。
　　刘肥回去以后很是担心，有人就给他出主意“太后独有孝惠与鲁元公主。今王有七十馀城，而公主乃食数城。王诚以一郡上太后，为公主汤沐邑，太后必喜，王必无忧。”刘肥按照此人建议，送了一城给鲁元，吕雉就没再为难他，还把他放回封国了。
　　除了这件事，还有吕后坚持让刘盈去了鲁元的女儿张嫣，还把张嫣立为皇后。张嫣迟迟不生孩子，吕后为稳固其地位，杀了刘盈宠幸的一个宫女，抢走宫女的孩子，声称是张嫣之子，即前少帝刘恭。刘恭懂事后，听说了自己的生母不是张嫣，已经被杀了，很气愤，扬言将来要杀掉张嫣为母报仇。吕后为了外孙女，狠心将小外孙给杀了。
　　鲁元的丈夫张敖因为贯高刺杀刘邦一事，被免去了赵王封号以及赵国封国。鲁元死后，鲁元的儿子张偃就没有办法封王。吕后为了这件事，将鲁元封为太后，张偃则封为鲁元王。本来，没有王的称号，哪里可以有太后的尊称呢？这只不过是吕后想要为鲁元做一些事罢了。西汉时期，母系政治和父系政治势力相当，侯爵的妻子、母亲可以跟着侯爵的称号，皇子和公主可以跟着母姓，所以才有“窦太后”、“卫太子”这类的称呼。鲁元是皇帝和皇后之女，可她的丈夫的封号被夺，根本不可能有太后称号的。但是，鲁元公主的身份无比尊贵，一家子都是贵不可言之人，所以靠着吕后的手段，她也能在死后享有太后尊称。
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