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沈贵妃是宋朝第三位皇帝宋真宗的后妃，出生于一个官宦世家，祖父是宰相沈伦，父亲沈继宗为光禄少卿。沈贵妃于大中祥符年间入宫，初封为才人，后在宋真宗时期坐到德妃的位置，宋仁宗时期被尊为贵妃。　　人物档案　　姓名：沈氏　　别称：沈贵妃　　封号：...
　　沈贵妃是宋朝第三位皇帝宋真宗的后妃，出生于一个官宦世家，祖父是宰相沈伦，父亲沈继宗为光禄少卿。沈贵妃于大中祥符年间入宫，初封为才人，后在宋真宗时期坐到德妃的位置，宋仁宗时期被尊为贵妃。
　　人物档案
　　姓名：沈氏
　　别称：沈贵妃
　　封号：昭静贵妃
　　国家：中国
　　民族：汉族
　　所处时代：北宋
　　出生地：开封
　　出生时间：994年
　　去世时间：1076年
　　夫君：宋真宗赵恒
　　父亲：沈继宗
　　祖父：沈伦
　　性格：淑德、俭朴、不奢华
　　职业：后妃
　　晋升：才人——美人——婕妤——充媛——德妃——贵妃
　　主要成就：位置贵妃，封昭静贵妃
　　大中祥符初年，沈氏因为是将相家族的女儿的原因被选入皇宫，最开始的时候只封了个五品才人的位分，后来升为美人，又为婕妤，再为充媛，一直坐到了德妃的位置上。
　　史书中说沈贵妃“淑俭不华”，品性还是不错的。宋真宗也因为沈贵妃家世的原因，对她比较一般的嫔妃要好。甚至于在中宫位空之时，曾有过立沈贵妃为后的想法。不过此事后来有人从中作梗，阻碍多多，最后此事未曾。
　　《宋史。后妃传》言：“为人淑俭不华，帝亦以妃家世故，待之异众。”
　　从这短短的一句话中，大致可以分析出这么几点要素来。首先史料中只说了沈贵妃性格很好，而没有提容貌，有很大可能是因为沈贵妃外貌不出色，长的不漂亮。尽管宋真宗待她比后宫其他嫔妃要好，但是却是因为她的家世。所以对沈贵妃这个人，宋真宗并没有太多的喜爱之情，宠她只是因为她家世清贵，祖父是宰相王伦，父亲是光禄少卿。
　　沈伦于开宝六年任中书侍郎平章事，集贤殿大学士兼管荆南、剑南水陆发运事。太宗太平兴国初年加右仆射兼门下侍郎，监修国史。对于宋朝政治的影响还是很大的，也难怪宋真宗会因此而善待沈贵妃了。
　　沈贵妃在宋真宗一朝坐到德妃，宋仁宗继位之后，尊其为贵妃。熙宁九年，沈贵妃去世，享年八十三，算是寿终正寝。
　　沈贵妃去世之后，宋仁宗特许沈贵妃的棺椁从她家中出殡，并辍视朝三日，亲自前往祭奠，为其上谥号“昭静”。
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