范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]孝章宋皇后是谁？孝章宋皇后怎么死的？
来源：网络  作者：雪海孤独  更新时间：2025-12-08
孝章宋皇后是宋太祖赵匡胤，继孝惠贺皇后和孝明王皇后之后的第三位皇后。孝章宋皇后在王皇后去世后的开宝年间被纳入宫中为后，是以又有“开宝皇后”之称。　　人物档案　　姓名：宋皇后　　别称：宋氏　　别号：孝章皇后、开宝皇后　　国家：中国　　民族...
　　孝章宋皇后是宋太祖赵匡胤，继孝惠贺皇后和孝明王皇后之后的第三位皇后。孝章宋皇后在王皇后去世后的开宝年间被纳入宫中为后，是以又有“开宝皇后”之称。
　　人物档案
　　姓名：宋皇后
　　别称：宋氏
　　别号：孝章皇后、开宝皇后
　　国家：中国
　　民族：汉族
　　所处朝代：宋朝
　　出生地：河南洛阳
　　出生日期：952年
　　逝世日期：995年
　　父亲：宋偓
　　丈夫：宋太祖赵匡胤
　　职业：皇后
　　谥号：孝章皇后
　　主要成就：宋太祖第三位皇后
　　孝章宋皇后，又叫“开宝皇后”，出生于五代后周广顺二年的河南洛阳，去世于北宋至道元年宋朝东宫。
　　宋氏出生在“近代贵盛，鲜有其比”，有三朝国戚的宋家，家世显赫。父亲是左卫上将军、忠武军节度使宋偓，母亲是后汉永宁公主。而宋偓生母为后唐义宁公主，是后唐庄宗外孙。
　　出生显赫，自幼受到严格的教导，因此进退有度，年幼的时候随母觐见后周太祖郭威。郭威对宋氏十分喜爱，于是赐下凤冠霞帔，当时宋氏只有三岁。
　　那个时候宋偓在节度使任上，所以面见后周太祖不久，宋氏便随母亲移居父亲任上。这一走，一直等到宋太祖乾德五年的时候，随母亲再次来到京城，祝贺长春节，面见太祖。
　　宋太祖第一次见宋氏，就赐以凤冠霞帔表示恩宠。一人得两朝冠帔，甚至年纪还不大，也是比较少见的。而宋太祖在赐她凤冠霞帔的时候，应该也没想到，这位小女孩日后会成为自己的第三个妻子。
　　孝明王皇后去世，中宫空虚，宋氏在开宝元年被纳入宫中，成为宋太祖的第三位皇后。而那个时候，宋氏年仅十七岁。比宋太祖要小二十五岁。就连宋太祖与原配孝惠贺皇后生的儿子赵德昭，也比她大一岁。
　　宋皇后性情柔顺好礼，所以与宋太祖虽然相差二十五岁，但是夫妻两人婚后却也相敬如宾，日子过的和顺。
　　史料记载，宋氏一生无后，对赵匡胤的两个儿子都看似亲生。不过在赵德昭和赵德芳之间，宋氏更偏爱于赵德芳。这或许是因为赵德昭年龄比她还大，为了避嫌，所以刻意远离的关系。
　　赵匡胤去世之后，宋太宗赵光义继承皇位。宋氏这位前朝皇后，受到赵光义冷漠对待。先是迁居西宫，后又迁居东宫，至道元年宋氏去世，也不为其上谥号，不服丧，不令群臣临丧。宋氏既不与太祖合葬，神主亦不祔庙，结局比较惨淡。
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