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孛儿只斤·懿璘质班是元明宗次子，元朝的第十位皇帝。你们知道吗，接下来小编为您讲解　　至顺三年，元朝右丞相燕帖木儿在大都大明殿拥立元宁宗为帝。可元宁宗只是元文宗的侄子，而燕帖木儿更想立元文宗之子为帝。为何元文宗临终之前要传侄不传子，而权倾...
　　孛儿只斤·懿璘质班是元明宗次子，元朝的第十位皇帝。你们知道吗，接下来小编为您讲解
　　至顺三年，元朝右丞相燕帖木儿在大都大明殿拥立元宁宗为帝。可元宁宗只是元文宗的侄子，而燕帖木儿更想立元文宗之子为帝。为何元文宗临终之前要传侄不传子，而权倾朝野的燕帖木儿也未能立元文宗之子为帝
　　一，出身皇室
　　泰定三年三月二十九日(1326年5月1日)，懿璘质班出生于元朝的察合台汗国，为周王和世与王妃八不沙之子，元武宗之孙。此前由于元仁宗违背与哥哥元武宗“兄终弟及，叔侄相传”的约定，执意立自己的儿子硕德八剌为皇太子(即元英宗)，和世便在武宗旧部的鼓动下起兵反抗，结果兵败，只得逃到察合台汗国避难。
　　致和元年(1328年)，泰定帝在上都去世，但左丞相倒剌沙为了专权，迟迟不肯拥立皇太子阿剌吉八为帝。留守大都的佥枢密院事燕铁木儿深受元武宗厚恩，决定立武宗长子和世为帝，便在大都发动政变，控制了大都。
　　由于和世远离大都，燕铁木儿便先立其弟怀王图帖睦尔为帝(即元文宗)以安稳人心。随后燕帖木儿带兵攻入大都，处死了左丞相倒剌沙与天顺帝阿剌吉八。接着元文宗与燕帖木儿派人去迎接和世，请求其前往大都即位。
　　二，跟随叔父
　　天历二年正月丙戌(1329年2月27日)，和世琜到达岭北行省的首府和林，在群臣的劝进下即位为帝，即元明宗。随后元文宗退位，被元明宗立为皇储。懿璘质班因此随父亲元明宗回到大都，至死也没离开这里。
　　八月六日(1329年8月30日)，在位仅半年的元明宗突然暴毙，元文宗于是复位。元明宗死的时候仅有28岁，且是与弟弟元文宗在中都相见之后就突然去世，所以普遍怀疑元明宗是被弟弟元文宗和燕帖木儿毒杀。
　　至顺元年(1330年)，元文宗与妻子卜答失里皇后为了巩固皇位，先是毒杀嫂子八不沙皇后，再声称侄子妥懽贴睦尔并非元明宗之子，将其流放到广西静江。懿璘质班当时年仅四岁，对元文宗没有任何威胁，便被他留在身边。
　　十二月初五(1331年1月13日)，元文宗立长子阿剌忒纳答剌为皇太子。可仅仅过了一个多月，阿剌忒纳答剌就突然病逝。元文宗与卜答失里皇后夫妻对此感到万分痛心，认为是误听燕帖木儿之言而杀兄夺位的报应，于是好好对待侄子懿璘质班，封他为鄜王。
　　三，即位为帝
　　至顺三年八月，文宗驻跸上都，疾大渐，召皇后及丞相燕铁木儿至枝前曰：“旺忽察都之事，为朕平生大错，悔之无及。燕帖吉思虽朕子，然天下乃明宗之天下也。汝等如爱朕，其召妥欢帖木儿立之。朕见明宗于地下，亦可以自解矣。”(新元史·宁宗纪)
　　至顺三年八月十二日(1332年9月2日)，元文宗病危，为了弥补杀兄的过错，便遗命让妥懽贴睦尔即位。但权臣燕帖木儿为了专权，不愿立年长的妥懽贴睦尔为帝，便向卜答失里皇太后请求，立其子燕帖古思为帝。
　　当时卜答失里为元文宗生了三个儿子：长子阿剌忒纳答剌，次子燕帖古思，三子太平讷。可除了燕帖古思还活着，其余两个儿子皆早夭。因此卜答失里坚定的认为自己两个儿子之死就是因为毒害元明宗的报应，所以坚决不听燕帖木儿所请，执意立元明宗之子为帝。
　　燕帖木儿于是转而向卜答失里皇太后要求拥立6岁的懿璘质班为帝，这才获得同意。十月初四(10月23日)，懿璘质班即位为帝，即元宁宗。由于元宁宗年幼，所以大权都掌握在太师、太平王、右丞相燕铁木儿手中，后宫则在卜答失里皇太后掌握之中。
　　宁宗答里也忒迷失皇后，宏吉剌氏。至顺三年十月，帝即位，立为皇后。时年甚幼，至正二十八年崩，袝宁宗庙。(新元史·后妃传)
　　随后卜答失里皇太后为了巩固自己的权势，便把年幼的娘家侄女答里也忒迷失嫁给元宁宗，让她成为皇后。可仅仅过了不到两个月，元宁宗就于十一月二十六日(12月14日)突然病逝，成为元朝在位第二短的皇帝，仅比天顺帝多数天。
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