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张嫣是什么出身?她的一生有多悲情?下面小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧!　　张嫣，砀郡外黄县人 ，她是鲁元公主和宣平侯张敖的女儿，有野史记载张嫣其字孟媖，小字淑君。鲁元公主是刘邦和吕雉的长女，汉惠帝的姐姐。公元前202年嫁给开国...
　　张嫣是什么出身?她的一生有多悲情?下面小编就为大家带来详细的介绍，一起来看看吧!
　　张嫣，砀郡外黄县人 ，她是鲁元公主和宣平侯张敖的女儿，有野史记载张嫣其字孟媖，小字淑君。鲁元公主是刘邦和吕雉的长女，汉惠帝的姐姐。公元前202年嫁给开国功臣赵王张耳的儿子张敖为妻，之后生下了张嫣与鲁王张偃，可以看出张嫣的出身是很尊贵的。汉十二年，刘邦在讨伐英布叛乱时伤重不起，制定“白马之盟”后驾崩，刘盈顺利继承了皇位，是为惠帝。这时候的刘盈才十六岁，又因为生性懦弱，优柔寡断，朝政大权都掌握在母亲吕雉手中，吕雉为了加强和集中自己的权利，开始打压反对自己的势力，对刘家子嗣大肆剥削和屠杀。
　　为了巩固自己的地位，吕雉将年仅十一岁的张嫣立为汉惠帝的皇后，这样不仅可以保障将来所生皇子的“血统纯正”，而且还能名正言顺地给张家加官进爵，嫁给刘盈也成为了张嫣梦魇生活的开端。与刘盈成婚后的张嫣一直都无法怀孕，吕后便设计让张嫣假装怀孕，她把汉惠帝与宫女所生之子刘恭谎称是张嫣生的，然后杀死了刘恭的生母，将刘恭立为太子。汉惠帝七年汉惠帝去世，年仅二十四岁。刘盈死后刘恭被吕后立为皇帝，史称前少帝。
　　因为刘恭年幼，吕后开始临朝称制，行使皇帝职权，朝廷号令一概出自太后，把刘氏天下变成了吕氏天下，而吕后也成为中国太后专政的第一人。在吕后执政的这几年是大汉王朝从建国到文景之治的过渡时期、奠基时期，在汉朝历史上占有重要地位。吕后四年刘恭在得知自己并非是张嫣的亲生儿子后开始怨恨吕后，更是扬言长大之后要复仇。吕后为了杜绝这个问题决定废黜刘恭并将他杀害。汉高后四年刘义为帝，改名为刘弘，史称后少帝， 吕后继续临朝称制。
　　高后八年吕雉病死，终年六十二，与汉高祖合葬长陵。在她死后刘氏皇族与外戚集团发生争斗，刘襄为保刘氏江山，决定起兵讨伐诸吕，随后陈平、周勃响应于内，他们设计杀掉吕禄，诸吕不分男女老幼全部被处死，吕氏集团至此彻底被消灭。他们之后先废后杀少帝刘弘拥立汉惠帝四弟代王刘恒为帝，是为汉文帝。张嫣虽然在诸吕之乱中保留了自己的性命活了下来，但也受到了牵连，被安置在北宫居住，仍称皇后。汉文帝后元元年张嫣病逝，与汉惠帝合葬于安陵。张嫣死后在入殓时，宫女发现她依然保持着处子之身，之后天下的臣民都很怜惜她开始为她立庙，将她尊为花神。
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