范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]孝惠张皇后是什么出身？她与汉惠帝之间是什么关系？
来源：网络  作者：落梅无痕  更新时间：2025-10-22
张嫣是汉惠帝刘盈的皇后，是鲁元公主与宣平侯张敖之女。今天小编为大家带来了一篇文章，欢迎阅读哦~　　汉惠帝四年，西汉皇朝迎来了第二位皇后，然而令人诧异的是，皇后张嫣竟是皇帝刘盈的外甥女。为何吕雉非要汉惠帝迎娶张嫣呢　　一，出身高贵　　张嫣...
　　张嫣是汉惠帝刘盈的皇后，是鲁元公主与宣平侯张敖之女。今天小编为大家带来了一篇文章，欢迎阅读哦~
　　汉惠帝四年，西汉皇朝迎来了第二位皇后，然而令人诧异的是，皇后张嫣竟是皇帝刘盈的外甥女。为何吕雉非要汉惠帝迎娶张嫣呢
　　一，出身高贵
　　张嫣出身汉朝名门，为赵王张敖与鲁元公主之女。父为藩王，母为公主，还是皇帝刘邦的外孙女，张嫣的家世可以说是非常好了。俗话说得好“皇帝女儿不愁嫁”，虽然张嫣的地位和待遇比不上公主，那她嫁个好夫君肯定是没问题了。但恰恰相反，正是因为张嫣的出身，导致了她以后悲惨的命运。
　　汉高祖九年(前198年)，张嫣家遭遇了第一个不幸，父亲张敖因为受赵相贯高的牵连而被捕入狱。按道理来说，这事的过错其实不能怪张敖，要怪汉高祖无礼所致。张敖是汉高祖的女婿，对岳父是真不错，不仅态度恭恭敬敬，还献上美人为他排忧解闷。
　　汉七年，髙祖从平城过赵，赵王朝夕袒韛蔽，自上食，礼甚卑，有子婿礼。髙祖箕踞詈，甚慢易之。赵相贯髙、赵午等年六十餘，故张耳客也。生平为气，乃怒曰：“吾王孱王也!”(史记·卷八十九)
　　但汉高祖却对女婿张敖很无礼，不仅态度傲慢，还言辞粗俗。张敖对此不以为意，但赵相贯髙和赵午等人却对此十分生气。刘邦本来就是无赖出身，自然不注重礼节，还当面羞辱过儒生郦食其。可贯髙和赵午是士人出身，注重礼节，还很受张敖之父张耳的敬重，自然不能容忍有人羞辱他们的君主，哪怕这个人是高高在上的皇帝。
　　贯髙和赵午一气之下就想杀刘邦替张敖出气，但被张敖拼死劝住而作罢。事后有人告发贯髙和赵午谋反，张敖自然受了牵连，被捕进京。刘邦素来就猜忌异姓王，担心他们谋反，想把他们除掉以给自己的兄弟子侄腾位子，正好贯髙和赵午谋反给了自己借口，于是把张敖废掉。
　　
　　幸好张敖的老婆是鲁元公主，在他妻子和岳母吕雉的求情下，加之他确实没有参与谋反，刘邦这才放了他一命。虽然张敖没谋反，但他对属下有失察之过，自然不能恢复赵王封爵，于是被刘邦降为宣平侯。张嫣逃过第一劫，没有被当做逆臣家属处置。张嫣家的下场在异姓王里算好的，彭越则是最惨的，没有谋反但还是被吕后剁为肉酱并灭族。
　　二，成为皇后
　　汉惠帝四年十月壬寅(前192年11月10日)，皇太后吕雉为了亲上加亲，便决定把外孙女张嫣嫁给儿子汉惠帝。吕雉亲上加亲的想法也是人之常情，毕竟皇太后都希望自己的亲族继续与皇家保持亲密关系，能够代代富贵。但历史上太后大多是把娘家的侄女嫁给儿子，像这种直接把外孙女嫁给儿子的，可以说是十分罕见。
　　孝惠张皇后。宣平侯敖尚帝姊鲁元公主，有女。惠帝即位，吕太后欲为重亲，以公主女配帝为皇后。(汉书·卷九十七)
　　我们知道吕后只有汉惠帝与鲁元公主两个子女，既然儿子当了皇帝，那肯定要让女儿过得更好，既然女婿被贬为侯，那就要好好补偿女儿，不如就让外孙女入宫当皇后，那女儿家依然地位尊贵;虽然侄女也是自己的亲戚，但毕竟没有外孙女亲，这应该就是吕雉非要让张嫣入宫的原因。
　　然后吕雉就以重金向女婿张敖下了聘礼，迎娶外孙女张嫣入宫，接着张嫣就成了舅舅汉惠帝的妻子，还当了皇后。虽然张嫣母仪天下，地位已到了帝制时代女人所能到的最高位之一，但却开始了自己悲惨的命运。吕雉原本想着张嫣生下皇子，然后立其子为皇储，好让刘家与张家密切相连，共同富贵。
　　欲其生子，万方终无子，乃使阳为有身，取后宫美人子名之，杀其母，立所名子为太子。(汉书·卷九十七)
　　但张嫣多年无子，吕雉便决定给她找个儿子。接着张嫣就在吕雉的安排下假装有孕，好顺利抱养孩子。不久美人某氏生下皇子刘氏，吕雉于是处死该美人，将其子抱给张嫣为子。张嫣就这样被迫当了母亲，还有了儿子。
　　三，成为太后
　　汉惠帝七年(前188年)，汉惠帝去世，年约22岁。随后前少帝即位，尊母张嫣为皇太后，祖母吕雉为太皇太后。虽然张嫣的出生年份不详，但依据汉惠帝的年龄估算，她成为太后时年龄至多只有十数岁。年纪轻轻就守寡，对张嫣来说是莫大的不幸。吕雉原本想着让外孙女一辈子荣华富贵，却害她成了无法再嫁的寡妇，可以说是莫大的讽刺。
　　西汉后少帝四年(前180年)，吕雉病死，陈平与周勃等文武百官发动诛吕安刘政变，尽杀吕氏族人。张嫣则与前少帝等汉惠帝亲人被囚禁宫中，等待新帝处置。随后汉文帝即位，尽杀后少帝等汉惠帝诸子。张嫣虽然是吕雉的外孙女，但仅为一女子，无权无势，对其构不成威胁，于是被幽禁在宫中。汉文帝后元元年(前163年)，张嫣病逝。
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