范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]在历史上有哪些人真正做到了功成身退？
来源：网络  作者：梦醉花间  更新时间：2025-10-30
功成身退之的是功业成就之后，就退休归隐。“遥望历史的河流，感受历史的沧桑，下面和小编一起走进了解。　　老子所著的《道德经》中有这么一段名句：　　持而盈之，不如其已。　　揣而锐之，不可常保。　　金玉满堂，莫之能守;　　富贵而骄，自遗其咎。...
　　功成身退之的是功业成就之后，就退休归隐。“遥望历史的河流，感受历史的沧桑，下面和小编一起走进了解。
　　老子所著的《道德经》中有这么一段名句：
　　持而盈之，不如其已。
　　揣而锐之，不可常保。
　　金玉满堂，莫之能守;
　　富贵而骄，自遗其咎。
　　功遂身退，天之道也。
　　大概的意思就是人要知道进退，要懂得收敛。几千年前老祖宗们传下来的思想自然是高明的，可实际能做到的却没有几个，权势、财富不是每个人在得到后都能轻易放下的，上下五千年的历史让我们看到了太多因此而引发的刀光剑影。
　　我们比较熟悉的名句“兔死狗烹”就是各种帝王将相在成功后的残酷清除和被清除，几千年来类似的故事简直数不胜数，但也总有一部分聪明人能领悟到《道德经》中的做人做事的真谛，能摆脱俗世繁华和权力的诱惑，在“小隐隐于野，大隐隐于市”的说法激励下，在辅佐君王功成后毅然用各种方式退隐。本文就选出历史上有大功却急流勇退而保全自己的十位著名将相，供读者参考品评。
　　兵家鼻祖孙武
　　春秋时期的军事家，出道后得到吴国大夫伍子胥的举荐，被吴王阖闾重用，在吴王阖闾和夫差两代君王麾下，和伍子胥联手向西攻伐楚国，向南逼降越国，帮助吴国成为当时在长江以南的霸主。后因伍子胥被吴王夫差所杀，忧而隐退，专心在乡间修订兵书，其所著的《孙子兵法》被誉为“兵学圣典”，可以说是在他之后历代所有的军事家们必备的教科书，孙武本人也被后人称为“兵圣”。
　　携美归隐、富甲天下的范蠡
　　鼓励和帮助越王勾践“卧薪尝胆”，隐忍图强，最终击败强大的吴国，成为新的春秋霸主。范蠡是个绝顶聪明的人，长时间的和勾践朝夕相处，让他清醒的判断出勾践是个能共患难而不能共富贵的枭雄，因而在辅佐勾践成功后，及时的抽身隐退，而他的好友文种没有听从他的劝告隐退，就被勾践逼迫自杀。
　　范蠡隐退后开始做生意，因其善于经营成为了当时最有名的商人，身家巨万，后半生过得好不滋润。据说范蠡隐退时带走了超级美女西施，不但逍遥半生，还艳福不浅。
　　身残志坚的战术大师孙膑
　　战国时著名的军事家，据说是无所不通的天才“鬼谷子”王诩的学生，学成出师后被同门师兄弟庞涓嫉妒并陷害，成为残疾人，后被营救到齐国，被齐国的齐威王拜为军师。用两次经典的“围魏救赵”(一次是救赵国，一次是救韩国)的战术帮助齐国两次击败当时实力最为强大的霸主魏国。
　　后因看透齐国内部政治斗争的险恶，担心自己这个外人成为牺牲品，所以急流勇退，归隐田园而善终。其有所著兵书《孙膑兵法》传世。开国领袖毛主席的军事思想中有一种战略是“你打你的，我打我的”，大概就是从孙膑所创造的战术“围魏救赵”中演化而来。
　　“战国四大名将”之一的王翦
　　王翦和其子王贲是秦国一统天下的过程中在军事上最大的功臣，秦灭六国，王翦两父子就干掉了五个。因为各种原因，秦始皇在史书上记载和评价并不是很好，但对待功臣还不错，一直到秦始皇病死，都没有他杀害功臣的记录。
　　不过王翦本人也相当知进退，在率兵攻打当时地域最为广阔的楚国时，王翦要带走秦国举国之兵，担心秦始皇放心不下，因此在出发前主动向秦始皇出示向往富贵之心。《史记·白起王翦列传》中记载：
　　于是王翦将兵六十万人，始皇自送至灞上。王翦行，请美田宅园池甚众。始皇曰：“将军行矣，何忧贫乎?”王翦曰：“为大王将，有功终不得封侯，故及大王之向臣，臣亦及时以请园池为子孙业耳。”始皇大笑。
　　在灭楚后，天下被秦国统一已经是不可阻挡了，当时除了燕国和齐国，其余各国都已经被消灭，王翦却在此时坚决隐退，不去争夺最后的功劳，这位深知天之道的秦灭六国首席功臣最后得以善终。
　　“汉初三杰”之一的张良
　　西汉开国元勋，汉高祖刘邦曾言道：“夫运筹策帷帐之中，决胜于千里之外，吾不如子房。”从这个评价可以看出张良绝对是战略型的顶级谋臣。在西汉开国功臣榜上，他和萧何、韩信并列第一。
　　关于张良隐退的原因小编以为大概有两条，首先，张良大概是看出了刘邦百年之后的吕太后不可制约，做为汉臣，张良随时有可能会卷入到刘、吕两家的政治斗争中去，是福是祸无法预料，因此在帮助吕太后的儿子稳定住太子之位留下善缘后，抽身而退。
　　其次，张良是韩国贵族，家族往上五代都是旧六国之一的韩国的国相，张良曾组织刺杀秦始皇，当时的目标是复国，后出于反秦的共同利益辅佐刘邦，从他的阶级属性来看应该是属于分封制的拥护者，刘邦的沛县老弟兄们可都没有张良这么好的出身。
　　汉朝建立后，张良发现刘邦其实是秦制的拥护者，这个就让张良很矛盾，再加上看见其余分封制的拥护者，即几个异姓王们的下场凄惨，这些异姓王中好几个和张良在出身上是同类，所以张良干脆隐退。
　　大唐“战神”李靖
　　唐太宗李世民有个尊号叫“天可汗”，是当时的草原各族共同给李世民上的尊号，这个尊号来源于李世民执政时期的武功盖世。其中，军事上最大的功臣就是唐朝“战神”李靖。李靖在贞观年间纵横大草原，以行军总管之职率领大唐军队灭东突厥、灭吐谷浑，扬威异域。回朝后被李世民拜为尚书右仆射，出将入相，实为当时第一人。
　　但李靖也知道功高不赏的道理，在灭东突厥后就曾以足疾为由上表请求退休，李世民对其大加赞赏，允许他荣养。《旧唐书列传第十七》中记载：
　　太宗遣中书侍郎岑文本谓曰：“朕观自古已来，身居富贵，能知止足者甚少。不问愚智，莫能自知，才虽不堪，强欲居职，纵有疾病，犹自勉强。公能识达大体，深足可嘉，朕今非直成公雅志，欲以公为一代楷模。”
　　贞观九年，再次挂帅灭掉吐谷浑后，劳苦功高李靖和部下被告谋反，有可能是被同僚嫉妒，也有可能是李世民授意故意打压李靖，李靖再次退休，史载其：
　　“靖乃阖门自守，杜绝宾客，虽亲戚不得妄进。”
　　李靖的小心谨慎给他带来了安全，李世民后来多次给予李靖相当的荣誉，其高寿七十八岁善终。在当时和李靖差不多行为的还有玄武门时的第一功臣尉迟敬德，不过李靖是主动的退休，尉迟敬德是在被李世民警告后才消停的。
　　扶危定难郭子仪
　　唐朝第一中兴名将，郭子仪的功劳大到他的儿子敢跟公主说：“汝倚乃父为天子邪?我父薄天子不为!”，而皇帝知道后竟然认为这话绝对正确。
　　郭子仪历经四朝，功高盖世，但为人谨慎，不以功压君王，不以权压同僚，即使是他的政敌也相当佩服他。郭子仪多次要求交权荣养，儿孙满堂且和皇室联姻，高寿善终。古往今来都很难找出像郭子仪这样的功劳大过天，但一生圆满的大将军。史书评价郭子仪“以公柱石四朝，籓翰万里，忠贞悬于日月，宠遇冠于人臣”，相当厉害。
　　黑衣宰相姚广孝
　　一个不怎么安分的出家之人，法号“道衍”，是鼓动明成祖朱棣发起“靖难之役”争夺皇位的主要谋臣，朱棣继位后，姚广孝又受命编纂过《永乐大典》和《明成祖实录》，朱棣北巡时总是让姚广孝辅佐太子朱高炽监国，还让他做皇太孙朱瞻基的老师，其一人影响明朝三代帝王。
　　但姚广孝知道进退，朱棣继位后要他入朝为官，他坚决不肯，《明史列传第三十三》中记载：
　　“命蓄发，不肯。赐第及两宫人，皆不受。常居僧寺，冠带而朝，退仍缁衣。”
　　姚广孝做为朱棣靖难时的首席谋臣，应该帮朱棣干过相当多的阴谋之事，要想不被灭口而善终，低调的待在皇帝看得见的地方是最好的方法，姚广孝的做法让他高寿八十四岁善终，朱棣给他身后的待遇超级好。《明史列传第三十三》中记载：
　　追赠推诚辅国协谋宣力文臣、特进荣禄大夫、上柱国、荣国公，谥恭靖。赐葬房山县东北。帝亲制神道碑志其功。官其养子继尚宝少卿。
　　姚广孝死后还曾“配享成祖庙庭”，不过到嘉靖朝时，嘉靖皇帝又把他给移出来了。曾经有部风靡全国的历史电视剧叫做《雍正王朝》，剧中虚构的雍正主要谋士邬思道身上就有姚广孝的影子。
　　无双谋士朱升
　　明太祖朱元璋能扫平群雄，一统江山，离不开绝顶的战略规划“高筑墙、广积粮、缓称王”，这九字真言就是朱升送给朱元璋的。在朱元璋发家的过程中成为其私人顾问，备受朱元璋器重。不过朱升在明朝开国仅仅两年后就决定退隐山林，有年纪过大的原因(其时已经七十岁)，也有看出朱元璋这个皇帝不好打交道的原因，朱升退隐后仅一年就因病去世。
　　历史没有如果，所以不知道朱升多活几年后会有什么结果，毕竟朱元璋时代对于臣子来说是很恐怖的。和朱升功绩差不多，但比朱升晚两年退休的李善长和刘伯温都没得到善终，后来朱升的儿子也被牵连进了“蓝玉案”，被迫自杀。
　　理学名臣曾国藩
　　被誉为晚清“中兴第一臣”的曾国藩也被好多人称为所谓的“千古第一完人”，是不是真的完人小编不知道，只知道当初的蒋校长很喜欢曾国藩，喜欢叫部下读什么《曾文正公文集》，结果被赶到台湾去了。
　　晚清的太平天国运动给了清朝重重一击，眼看着清朝要完蛋，可惜太平天国的领导人用打击理学的政策把本应该成为盟友的汉族士绅给推到了对立面，曾国藩应时而起，为了心中的“名教”不灭，帮助清朝干掉了太平天国。长毛被剿灭后，以曾国藩为首的湘军派系成为当时的首席军事力量，这怎么能让老谋深算的满族利益代表人慈禧放心?
　　慈禧毕竟还代表着中央，还占据着大义名分，用各种手段分化、拉拢其余各派系，也包括分化湘军内部，曾国藩到底还是传统士大夫，心中治世名臣的属性大于乱世枭雄的属性，所以干脆也别对抗了，直接功成身退，安享晚年。
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