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严光，字子陵，东汉初年著名隐士，以其忠诚、高洁的品质和千古传世的典故成为后世传颂的楷模。那么，严光为什么隐居呢?本文将带您揭开这位古代名士归隐之谜。　　一、严光的身世与品质　　严光生于东汉初年，家族世代为官。然而，他却不慕名利，毅然选择...
　　严光，字子陵，东汉初年著名隐士，以其忠诚、高洁的品质和千古传世的典故成为后世传颂的楷模。那么，严光为什么隐居呢?本文将带您揭开这位古代名士归隐之谜。
　　一、严光的身世与品质
　　严光生于东汉初年，家族世代为官。然而，他却不慕名利，毅然选择隐居山林，以寻求心灵的净土。他的一生都在追求忠诚、高洁的品质，成为了后世传颂的楷模。
　　二、严光的隐居原因
　　1.官场险恶，不愿沾染
　　严光深知官场险恶，为了保持自己的清白，他选择隐居山林，远离朝廷的纷争。他曾在一次宴会上拒绝逢迎权贵，坚定地表示：“臣之所以不愿做官，并非因为不贪图荣华富贵，而是因为我深知官场险恶，不愿意为了一己之私而玷污了自己的清白。”这一席话感动了汉明帝，也让世人对严光的忠诚品质刮目相看。
　　2.追求心灵净土
　　严光认为，人生在世，最重要的是追求心灵的净土。他放弃了仕途的机会，选择了与世无争的生活。在山林中，他可以远离世俗的纷扰，专心修炼自己的心性，追求内心的宁静与安宁。
　　3.传承高洁品质
　　严光的隐居，也是为了传承自己的高洁品质。他认为，自己的忠诚和高洁品质是值得后人学习的。因此，他选择隐居山林，将自己的品质传给后人，影响了无数后来者。
　　三、严光隐居的影响
　　严光的隐居，使他成为了后世传颂的楷模。他的忠诚、高洁品质，影响了当时的社会风气，也成为了中国传统文化的一部分。许多文学作品都以严光为主角，如《史记》、《汉书》等史书都有关于严光的记载。同时，严光的故事也成为了中国传统文化中忠诚、高洁品质的象征，影响了无数后人。
　　总结：严光隐居的原因，既是为了保持自己的清白，也是为了追求心灵的净土。他的隐居，使得他的忠诚、高洁品质得以传承，影响了后世无数人。让我们向严光学习，传承这份忠诚和高洁的精神，为社会的进步和发展贡献自己的力量。
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