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大约在5000年以前，这是一个距离现代非常遥远的远古时代，当时华夏部落的最高统治者是黄帝。为了制止部落里常常发生的“抢亲”事件，黄帝想出了一个办法，那就是给自己找一个长得丑的妻子。　　方相氏有女嫫母，是苗族后裔，也是这个时代最丑的女子。...
　　大约在5000年以前，这是一个距离现代非常遥远的远古时代，当时华夏部落的最高统治者是黄帝。为了制止部落里常常发生的“抢亲”事件，黄帝想出了一个办法，那就是给自己找一个长得丑的妻子。
　　方相氏有女嫫母，是苗族后裔，也是这个时代最丑的女子。黄帝听闻了嫫母的“丑名”，于是派人多方打听。不打听不知道，一打听过后，黄帝就中意嫫母了。原因是什么呢？嫫母虽然长得丑恶，可是心地善良，温柔贤淑，持家有方，一看就是“贤妻良母”型的女子。黄帝已经有了嫘祖这位结发妻子，他们夫妻感情非常好，娶一个嫫母回来，只是为了部落的安定着想，所以不必在乎容貌。
　　相传，嫫母是镜子的发明人，更准确地说，嫫母发现了镜子。那个年代，条件非常差，各种东西都很“原生态”。嫫母虽然嫁给了部落的领导人黄帝，但是也依然要和宫里的人一样，需要到水边“照镜子”，打扮自己。嫫母的长相极丑，她的内心非常自卑，不愿意和大家一起到水边梳洗打扮。因为相貌的缘故，嫫母甚至不愿意出席重大的节日，之想一个人躲在屋子里。
　　有一次，彤鱼氏邀请嫫母一起上山干活，她们是要到山上去挖石板。嫫母虽然为自己的长相而自卑，但是却非常勤快，所以她很爽快地答应了彤鱼氏。在体力活方面，不得不说嫫母真是一个好手，她身形肥胖，力气比一般女子要大得多，所以很快就挖了很多的石板。
　　那天的阳光很大，嫫母发现有什么刺眼的光从地上传来，她很好奇，就走近去看。原来是地上的一块石板被阳光反射，嫫母将那块石板搬了出来，从里面抠出了一块亮闪闪的石片。嫫母拿着石片，上面出现了周围的景象，以及一张巨丑无比的脸。嫫母被自己的样子吓了一跳，心想这是什么怪物，竟然能够照出自己的样子来。下山的时候，嫫母将这个奇怪的石片也一起带下了山。
　　嫫母没有将这件事告诉任何一个人，她每天依旧不愿意出门照水梳洗，而是躲在屋子里，用那块神秘的石片照着梳洗。石片的表面不光滑，为了拿着舒服一些，嫫母将石片放在磨刀石上磨，将所有的不平坦的地方都磨平了。周围没有人的时候，嫫母就把石片拿出来用。过了一段时间，大家都发现了嫫母的怪异行为，似乎她很久都没来水边梳洗了。以前的嫫母，虽然不喜欢来水边，但是还是会在人少的时候来的，可最近却怎么也没有见到嫫母了。
　　嫫母习惯了随身带着石片，她在帮彤鱼氏烤肉的时候，火太大，石板因温度太高而炸裂开，石头子飞溅到各个方向。嫫母距离石板很近，脸上被飞溅的碎石子擦破了皮，血一下子就流了出来，吓坏了所有人。嫫母赶紧回到房间，拿着石片照着，给自己脸上的伤口上药。
　　黄帝听说嫫母被石板炸伤了，赶紧就过来看望嫫母的伤势。他看到嫫母非常认真的拿着什么东西在上药，好奇的他轻轻走到嫫母的身后，正要仔细看嫫母手中那物的时候，嫫母却从石片中发现了背后的黄帝。嫫母被黄帝吓了一大跳，黄帝却不以为然，反而对嫫母手中的石片极为好奇，就问道：“这是什么东西？”嫫母害怕黄帝怪罪自己私藏宝物，就把石片的来历和功用都告诉了黄帝。谁知，黄帝根本没有责怪嫫母的意思，反而非常高兴，嫫母发现了这么神奇的东西，看起来非常有用。黄帝叫来了嫘祖、方雷氏、彤鱼氏，几个人一起观赏这块神奇的石片。
　　嫫母所发现的这个石片就是我们现在所用的镜子，如果这个传说是真的，嫫母自然就是世界上的第一面镜子的创造者了！
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