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唐慎微是北宋时期著名的药学家，他编撰著成的《经史证类备急本草》，是药物学历史上的一个丰碑，对发展药物学和收集民间单验方作出了非常大的贡献，开创了药物学方剂对照之先河。　　唐慎微出生于一个医学世家，自幼开始接触药物药方，跟随长辈学习医人治...
　　唐慎微是北宋时期著名的药学家，他编撰著成的《经史证类备急本草》，是药物学历史上的一个丰碑，对发展药物学和收集民间单验方作出了非常大的贡献，开创了药物学方剂对照之先河。
　　唐慎微出生于一个医学世家，自幼开始接触药物药方，跟随长辈学习医人治病。小的时候就跟随长辈一起外出就医，在这期间积累了丰富的实践知识。等到长大之后，随着医学知识的积累和经验的不断累积，终成一代名医。
　　他医术高明，医德高尚，治病救人不看贵贱，一律平等对待。每次有人请他问诊，不管是刮风还是下雨，他都一定前去。
　　在当时唐慎微可以说是一个传奇人物，流传了不少的传奇故事。据说宇文虚中的父亲患了风毒之病，请了好几个大夫都不见好，宇文虚中后来想到了唐慎微，于是请了唐慎微来给自己的父亲看病。
　　唐慎微的医术是真的好，自他接手宇文虚中的父亲之后，立刻问诊开药，不多久宇文虚中的父亲就好了。但是他这个病病根不容易斩断，于是唐慎微临走之前，又给宇文虚中留下一个锦囊。
　　这个锦囊上著名，某年某月某日开封，交代宇文虚中到时一定要照实给他父亲拿药。
　　等到了唐慎微留下的锦囊上标明的日子后，宇文虚中的父亲果然再次发病。宇文虚中当即将唐慎微留下的锦囊启封，发现里面留下三个方子。第一个方治疗风毒再作，第二个方治疗风毒攻注作疮疡，第三个方治风毒上攻、气促欲作咳嗽。宇文虚中按照上面写的来，不到半个月的时间，父亲的病痛就药到病除。
　　现代医学对中医还存在着很多的偏见，外国人说中医不科学也就算了，但是许多中国人也对中医充满了怀疑，这是很让人痛心的事情。中医不是一朝一夕就有了，神农尝百草，华佗发明麻沸散，李时珍编撰药物学著作《本草纲目》。一个又一个的阶段，烽火传承，这才有了“中医”。
　　祖辈们千百年来都是这样用药，后人可以有质疑，但是却也不能崇洋媚外，一个劲儿的贬低自己。老祖宗的东西流传下来不易，受当时条件的限制，许多方剂和药物书籍都是通过口口相传和摘抄留下来的。这些东西有的在流传过程中缺失，有的因为摘抄者的粗心而存在许多的错误。一直等到宋朝之时，印刷术的流行，才使得药物得以正确的保留和传播。
　　面对前代药方的缺失和错误，唐慎微表示十分的心痛，想要将这些药方归集起来，给后辈留下些宝贝。有了这个想法，唐慎微于是便开始有意的收集单方，最终才有了《经史证类备急本草》这部著作。
　　在最开始有了这个想法之后，唐慎微就遇见了问题。他只是一个民间医生，个人精力有限，老祖宗传下来的药方又多又杂，以他一个人的力量根本收集不了多少。该怎么办呢？聪明的唐慎微后来想到了一个借助读书人力量的方法。
　　读书的人很多，他们看的书也很多很杂，一些书中可能就会记载有一些遗留的药方。于是唐慎微定下规矩，凡是日后读书人找他看病，他不要银钱，只拿药方来交换。
　　看病不花钱，这个规矩很受读书人的欢迎。反正看书的时候，总能看见那么一两张药方，不是什么费神的事情。等到后来，大家更是乐此不疲，读书的时候总记着留心药方。
　　除了借助广大读书人的力量，唐慎微自己也注意药方的收集。与一些学者大夫交谈的时候，总会把话题引到药方这上面来，收获颇丰。唐慎微就这样，在大家的帮助下，最终完成了《经史证类备急本草》此书。
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