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女人的幸福人生，必须有一个幸福的婚姻。幸福的婚姻包括哪些条件呢？让我们冷静地盘点一下。首先，她的老公要是一个出色的男人。这个能力极强的男人给她带来自信和崇高的社会地位以及丰厚的物质基础，让她有时间、有精力增加自己的文化素养和享受生活。其次，...
女人的幸福人生，必须有一个幸福的婚姻。幸福的婚姻包括哪些条件呢？让我们冷静地盘点一下。
首先，她的老公要是一个出色的男人。这个能力极强的男人给她带来自信和崇高的社会地位以及丰厚的物质基础，让她有时间、有精力增加自己的文化素养和享受生活。
其次，她要有子女，并能很好地抚养教育他们。为什么我要把这一条列入？因为没有生过孩子的女人是不完整的，没有养育子女经历的女人是残缺的。
最后，她要有足够的智慧。幸福的婚姻需要感情作为基础，但感情仅仅只是基础，感情随时间的流逝很容易变质。有了感情距离幸福婚姻还很遥远。婚姻更需要经营，经营婚姻需要女性有足够的智慧。以为凭着一时的浓情就能维持一生的幸福，那是不成熟女性的表现。
按照这三点来衡量，不知道你的婚姻是否幸福？
按照这三点来衡量，长孙皇后的婚姻毫无疑问是幸福的。甚至可以说长孙皇后是历史上最幸福的皇后。
一、她是李世民的老婆
长孙皇后的丈夫是大名鼎鼎的唐太宗李世民。
成为皇帝的女人并不稀奇；稀奇的是成为李世民的女人；成为李世民的女人也不稀奇，稀奇的是长孙皇后是李世民的第一个女人。
为什么她会是李世民的第一个女人？
她美艳绝伦？
她智慧超群？
她手段毒辣？
都不是。她成为李世民的女人不是她决定的，也不是李世民决定的，是她的出身决定的。
出身决定命运，这是一个真理。
由于中国历史传统对女性的漠视，使得我们今天无法得知长孙皇后的姓名，只知道她小字“观音婢”。她的哥哥叫长孙无忌，贞观朝著名大臣，凌烟阁二十四功臣之首。她出身名门望族，世代官宦。她的先祖是鲜卑族拓跋氏，北魏皇族支系，后来更姓为长孙氏。她爷爷是北周高官，受封平原公。她老爸叫长孙晟，在隋朝当右骁卫将军。
光凭这显赫身世也许还不足以成为李世民的第一个女人。长孙皇后还有一段凄楚的童年。
她年少丧父，她还小爸爸就去世了。屋漏偏逢连夜雨，家中失去了顶梁柱，她们一家被族人欺负。一家人无奈之下投靠高士廉。长孙皇后和长孙无忌都由高士廉抚养长大。
高士廉也在隋朝任职，并且他和李渊是朋友，交情不浅。高士廉和李渊两家人经常聚会。高士廉很赏识李世民。于是，他主动提出把“观音婢”许配给李世民。李渊很乐意这门亲事。毕竟两家世交，门当户对。而且这女孩子自幼聪慧，很讨人喜欢。就这样，她成了李世民的第一个女人。
那年，她才十三岁，李世民十六岁。
十三岁新娘与十六岁新郎倌儿，在情窦初开的年纪，遇到了终身相依的人。这是人生最大的幸运。
那时的“观音婢”，娇嫩灵动，含苞待放，像初春待绽的花蕾粘着的露珠，碰一下就会破的的样子；那时的李世民，眉清目秀，英俊阳光，已经显现出日后在战场上将帅的威武。
虽是父母做主的婚姻，但也不缺乏才子佳人式的浪漫爱情元素。
二、她懂政治
长孙皇后人长得漂亮，IQ和EQ一样不差，小小年纪，做了妻子，做了王妃，不但能把王府的生活打理得井然有序。她在后宫左右逢源，笼络女人且能让自己不卷入女人的是非团体中。她从小喜欢看书学习，不但琴棋书画样样通晓，而且还懂政治。与丈夫一同成长的过程中，不但培养了深厚的夫妻感情，还增长了不少学识，为她的一家之主的地位打下了坚实基础。
她懂政治，善用策略。她老公的人生转折点，自然也是她的人生转折点——玄武门之变，她不是主谋，但是她功不可没。枕边风的威力是难以想象的。她是一个很有气度的女人，胆识过人，抗压力，组织力极强。言语谈吐一般大丈夫哪能及她，在李世民命悬一线的重要关头，挺身而出，临危不惧，安抚已经开始躁动的众臣，那些个大臣还乖乖都听她的话，那说服力可想而知。看吧，天生一副王侯相不说，还长了张能说会道的嘴。说她“是一个拥有汪洋恣肆口才的纵横家”乃名至实归。
公元626年，李世民“顺利”当了皇帝，册封长孙氏为皇后，从此，她不再需要名字，因为她母仪天下；从此，她进入了权力的最顶峰。
三、她有李世民的爱
唐太宗宠爱长孙皇后，除了给予她和她的亲人们权力、财富、地位以外，二人夫妻和睦，后宫生活平静。
有个关于“醴泉”的典故很能说明二人夫妻恩爱。
贞观年间，李世民和长孙皇后到九成宫避暑。一次，夫妻二人在散步时，发现丹霄殿西面有片土地略感湿润，于是，夫妻二人用手杖合力通导，即刻便有泉水涌出，随即他们又用石槛围住，将之引伸为一个水渠。夫妻二人忙活了大半天，眼前终于呈现了一泓清澈的泉水。看着那泉水，唐太宗非常高兴，他在丹霄殿置酒宴请诸位大臣。事后，为了将这件趣事记载了下来，由魏征撰稿、欧阳询正书，《九成宫醴泉铭》就这样成稿了。他们的恩爱故事从此永传后世。
贞观十年，长孙皇后病重，在汤药无效的情况下，唐太宗把目光转向了佛教。李唐定国，道教为定为国教，唐太宗并不想大兴佛教，但是为了能让妻子好起来，他还是下令大修天下392所废弃寺庙，希望佛祖能够保佑妻子早日康复。他在诏书中说：“皇后虚风日久，未善痊除，修复废寺，以希福力，天下三百九十二所佛事院宇，并好山水形胜有七塔者，并依旧名置立。”
可见他长孙皇后在他心目中的地位。
长孙皇后去世后，李世民给了她非常好的谥号，曰：文德。上元元年，加谥号为文德圣皇后。李世民赞誉她“嘉偶”“良佐”。
四、作为母仪天下的皇后，她有足够多的子女和极好的名声
在古代，女子的生育能力非常重要。对于皇后来说，能不能生育，能不能生出身体健康、智力超群的男孩，甚至关系到国家的稳定繁荣。
对于生育，长孙皇后做得非常出色：她先后为李世民——李唐江山诞下三子四女，他们分别是：
太子李承乾，史书上说他“特敏惠，性聪敏”。
越王李泰，史书上说他“聪敏绝伦，太宗特所宠异”。
晋王李治，后来的唐高宗，深得唐太宗宠爱。
长乐公主、豫章公主、城阳公主和晋阳公主。
长孙皇后的人生是幸福的，虽然未到不惑之年就画上了句号。也许是上天妒忌她那么完美顺利的人生；也许是想再一次考验他们的爱情坚贞。
长孙皇后死后，李世民对她非常思念，不顾天子身份，为她建陵、守陵，经大臣魏征一再劝谏，才不舍地回宫。回宫之后，他把对妻子的爱转移到与妻子所生的孩子身上。他亲自抚养了晋王李治和晋阳公主。唐太宗因此成为中国历史上第一位亲自抚养皇子的皇帝，也是唯一一位亲自抚养公主的皇帝！
长孙皇后名声极佳，是历史上贤德皇后的典范。《旧唐书》说她：“少好读书，造次必循礼则。”《资治通鉴》说：“长孙皇后性仁孝俭素，好读书，常与上从容商略古事，因而献替，裨益弘多。”
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