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对宋仁宗没有儿子很感兴趣的小伙伴们，小编带来详细的文章供大家参考。　　一、　　历史上的皇帝能被称为“仁宗”的并不多，大约也就只有六位，分别是：　　清仁宗嘉庆皇帝、明仁宗朱高炽、西夏仁宗李仁孝、元仁宗孛儿只斤·爱育黎拔力八达和宋仁宗赵祯。...
　　对宋仁宗没有儿子很感兴趣的小伙伴们，小编带来详细的文章供大家参考。
　　一、
　　历史上的皇帝能被称为“仁宗”的并不多，大约也就只有六位，分别是：
　　清仁宗嘉庆皇帝、明仁宗朱高炽、西夏仁宗李仁孝、元仁宗孛儿只斤·爱育黎拔力八达和宋仁宗赵祯。
　　如果单单把这六个人的成就做个比较的话，宋仁宗赵祯在后世中的评价又能算得上是最高的，正如王夫之在《宋论》中所言：
　　仁宗之称盛治，至于今而闻者羡之。帝躬慈俭之德，而宰执台谏侍从之臣，皆所谓君子人也，宜其治之盛也。
　　宋仁宗赵祯，原名赵受益，还别说，这名字是真不错，而他的皇帝之位，其实就是“受了益”，因为他是宋真宗赵恒的第六子，他前面还有五个哥哥。
　　按照长幼次序，赵祯想要继位，可能性根本不高，可偏偏赵祯的这五个哥哥都早夭了，在宋真宗去世时，儿子中最适合继承大统的，便是这位只有13岁的赵祯，退一万步讲，他即使不想即位，也无可奈何。
　　所以，有时候起个好名字，也是很重要的。
　　赵祯当上了皇帝成为了北宋的第四位皇帝，他在位42年，是宋朝在位时间最长的皇帝，在位期间开创了“仁宗盛治”。
　　他不安于守成的现状，在庆历年间，任用范仲淹开展了庆历新政，想要从根本上遏止宋朝日益严重的土地兼并及“三冗”现象，只可惜，反对势力太过强大，改革被迫中止。
　　即便如此，也使得北宋的经济文化一时间空前繁华。
　　此外，宋仁宗的后宫嫔妃也很众多，正史中留下名字的足足有17位，如果再加上那些不知道名字的嫔妃，宋仁宗的后宫应该能组成一个加强排。
　　可问题是宋仁宗最后连个继位的儿子都没有，这究竟是什么原因呢?
　　二、
　　在正史的记载中，宋仁宗有四位皇后(算上去世后被追封的)和十三位嫔妃，就说这后宫的数量，在历史上皇帝的后宫中都是可以名列前茅的。
　　或许您会说，不是说皇帝都佳丽三千嘛，这才多少个，并不算多吧，其实后宫佳丽三千只是一个虚数，还没有一个皇帝真能纳那么多的妃子，当然，如果把后宫的宫女也算上，这个数量还是有的。
　　其实，宋仁宗纳那么多的妃子，并不见得是他好色，或许是为了传宗接代，更确切地说是让自己有足够多的儿子，以便将来让自己在继承人上有多一点选择。
　　因为他不想将来自己会面临和老爹宋真宗一样的窘境，正所谓：不孝有三，无后为大，连当时的平民百姓都想着生个儿子，贵为一国之君的宋仁宗自然也想有很多个儿子。
　　可是宋仁宗所立的这几位皇后都不给力，没为他生下一个儿子，只有被追谥为温成皇后的张氏还为宋仁宗生下了几个女儿，当然要不是看着这几个女儿的面子上，这位张氏或许也不会被追封为皇后。
　　宋仁宗13岁的时候即位，由于古人的结婚年龄普遍都很早，宋仁宗的第一任皇后郭氏便是在宋仁宗14岁的时候，被选入宫中的，而当时的郭皇后只有12岁。
　　这也就是说，宋仁宗即位后没多久，便开始为传宗接代而忙活了，可是一直到他27岁的时候，他都没有一个儿子。
　　这无论搁谁身上，都着急。
　　三、
　　公元1037年6月24日，宋仁宗经历人生中最难以形容的一天。
　　这一天，宋仁宗的妃子德妃俞氏到了临盆时期，宋仁宗焦急地等待着，而随着一声婴儿的哭声，宋仁宗再次当了爹。
　　不过这一次，宋仁宗是发自内心的快乐，因为德妃为他生下了第一个儿子，虽然这一年宋仁宗已经27岁了，但只要有儿子，也就能扬眉吐气了。
　　可是宋仁宗根本没有开心多久，便陷入了巨大的打击之中，因为他这儿子，出生之后没多久便夭折了。
　　即便如此宋仁宗还为这儿子取名为赵昉，“昉”字有两层意思，一来可以理解明亮，二来又可以解释为起始。
　　宋仁宗为长子起这名字，也就是说虽然赵昉的人生还没有开始便结束了，但却点亮了宋仁宗的人生，毕竟他证实了一点，那就是自己是能生儿子的。
　　四、
　　赵昉让宋仁宗找寻到了自信，于是乎，他更加卖力地扩充后宫，因为他坚信，自己还会有儿子。
　　在宋仁宗29岁的时候，昭节贵妃苗氏为他生下了第二个儿子，宋仁宗为他取名赵昕，赵昕比他哥哥的寿命长了点，但也只活了三岁，便也早夭了。
　　料来，宋仁宗又经历一番痛哭流涕。
　　又过了两年，后宫的朱才人为宋仁宗生下了第三子赵曦，好景不长，赵曦也只活了两岁多，便也去找他的两个哥哥去了。
　　自此之后，宋仁宗的后宫嫔妃，就再也没有为仁宗皇帝生下儿子了。
　　接连失去了三个儿子，让宋仁宗内心无比悲痛，随着身体状况也每日俱下，朝廷内外对皇嗣问题也深为担忧，后来经过韩琦、包拯、司马光等人的反复劝谏，最终正式册立了濮王赵允让的第十三子赵宗实为皇子，并赐名为“曙”。
　　或许，在宋仁宗看来，这个非亲生的儿子也能给自己带来曙光吧。
　　五、
　　宋仁宗在位42年，后宫嫔妃众多，虽然他也曾有三个儿子，但可惜这三人都早夭了，最后连个继位的儿子都没有，着实是人生中的一件悲事。
　　那么宋仁宗的儿子们为何统统都早夭呢?
　　其实不单单是他的儿子们，连他的女儿们成年的都很少，正史中记载宋仁宗一共有16位子女，但是成人的仅仅只有四位，其余的十二位(包括3个儿子)都是早夭。
　　至于出现这一现象的原因，正史中并没有给出明确的记载，但是透过历史的缝隙，我们能找出两点最有说服力的解释。
　　其一：宋仁宗偏爱年轻女子。
　　宋仁宗的后宫嫔妃虽然众多，但是她们进宫的年龄都不大，她们由于身体并没有完全发育，根本不适合生育子女，这就会导致子女易出现夭折。
　　其二：宋真宗这一脉有遗传病。
　　我们在本文开头已经说过了，赵祯能继位是因为他的五个哥哥都早夭了，在结合他的子女也都早夭，这也就是说有可能是他们家族有某种不为人知遗传病。
　　宋仁宗去世之后，赵曙当了皇帝，是为宋英宗，只可惜他只做了四年的皇帝，便因病驾崩了，江山又交到了宋神宗的手中，由于这两位继任者的能力有限，导致仁宗盛治也愈走愈远了。
　　直到北宋被灭亡……
　　参考文献：《宋史》等。
　　【END】
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