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一、出身皇族，命运多舛　　周恭帝柴宗训，生于五代十国时期的后周显德二年(955年)，是后周世宗柴荣的长子。他出生在一个动荡的时代，这个时代充满了战争和权谋，而他的命运也因此充满了曲折。　　二、皇位继承，权力斗争　　柴宗训在父亲去世后，继...
　　一、出身皇族，命运多舛
　　周恭帝柴宗训，生于五代十国时期的后周显德二年(955年)，是后周世宗柴荣的长子。他出生在一个动荡的时代，这个时代充满了战争和权谋，而他的命运也因此充满了曲折。
　　二、皇位继承，权力斗争
　　柴宗训在父亲去世后，继承了皇位，成为了后周的皇帝。然而，他的皇位并不稳固，因为他的母亲皇后符氏和弟弟柴宗让都在争夺皇位。在这种情况下，柴宗训不得不在权力斗争中挣扎求生。
　　三、权力丧失，被废为庶人
　　在位仅仅六年后，柴宗训就被废为庶人，失去了皇位。这是因为他的弟弟柴宗让在母亲符氏的支持下，发动了政变，夺取了皇位。柴宗训被迫离开了皇宫，过上了平民的生活。
　　四、晚年生活，悲惨凄凉
　　被废为庶人的柴宗训，虽然保住了性命，但他的晚年生活却极其悲惨。他在民间流浪，生活贫困，甚至有时候连饭都吃不饱。他的一生充满了无奈和悲哀。
　　五、历史评价，悲剧英雄
　　尽管柴宗训的一生充满了坎坷和无奈，但他仍然是一位值得我们尊重的历史人物。他在困难的环境中，始终坚持自己的信念，尽力保护自己的生命。他的一生，是一部悲剧的英雄史诗。
　　总结：周恭帝柴宗训的一生，是一部充满了权力斗争、无奈和悲哀的历史剧。他的一生，让我们看到了权力的残酷和人性的脆弱。然而，他的坚韧和勇气，也让我们看到了人性的伟大。他的一生，是一部值得我们深思的历史教材。
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