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　　人物档案
　　姓名：陆秀夫
　　字：君实
　　尊称：“宋末三杰”
　　国家：中国
　　民族：汉族
　　所处朝代：南宋末年
　　出生地：楚州盐城
　　出生日期：1237年
　　逝世日期：1279年3月19日
　　职业：政治家
　　官职：南宋左丞相
　　个人著作：《陆忠烈公遗集》
　　标志事件：崖山负帝跳海而亡
　　陆秀夫是宋朝末年著名大臣，为南宋左丞相，民族英雄和抗元名臣。陆秀夫与同时代的文天祥和张世杰，被后人尊称为“宋末三杰”。这三个著名大臣，在南宋几近毁灭之时，坚持与元朝作斗争，每个人都书写了自己的慷慨悲歌。而陆秀夫最让人感到辛酸，最让后人所铭记的，就是崖山之战大败后，那一跳。
　　至元十六年，元朝向南宋发起最后的总攻。张世杰和陆秀夫等人固守海船，坚持斗争，元军于是截断水源和物资，坚守的宋军饥渴难耐。张世杰深知如此下去不是办法，于是派小船到宋主那里，想要奉宋主到他的船上，策划乘机突围。
　　陆秀夫害怕有人出卖，导致宋末帝被元军抓住，进而受辱，于是坚决不让张世杰带宋末帝上船。
　　后来崖山被攻破，陆秀夫护卫卫王的船一起逃走。情势危急，元军进攻迅猛。陆秀夫深知自己已经没有退路，逃脱也是不可能，于是将自己的妻子儿女赶下海去。而他自己呢，则背着年幼的宋末帝，大叹“德祐皇帝辱已甚，陛下不可再辱。”就这样毅然决然的跳海而亡，去世的时候年仅四十四岁。
　　陆秀夫之所以临死之前会那样说，是因为当初南宋都城临安被攻破的时候。谢太后以自己和宋恭帝的投降，换取了二王的成功逃脱，使得南宋再次延缓了三年，最后才被灭掉。
　　谢太后和宋恭帝投降之后，被押解到元都，此后的经历自然不用多说，以一国之尊受辱。陆秀夫不愿意宋末帝向宋恭宗那样，被元朝俘虏，最后再次受到侮辱，于是选择了跳海而亡。
　　陆秀夫绝对是坚毅的忠臣，可以说是古时候文人民族气节的代表。后人对于陆秀夫的评价极高，对其崇高的民族气节不加掩饰的赞赏。
　　《宋史》：“秀夫才思清丽，一时文人少能及之。性沈静，不苟求人知。”
　　蒋一葵：当时有先兆曰：“擎天者，文天祥。捧日者，陆秀夫。”
　　解缙：“崖山败后，祥兴乘黑云中与数舟漂去。宰执陆秀才赴水死，公有炯炯一心在天水相与永之诗。”
　　赵文濂：“瞻、广、秀夫、世杰事迹，焜耀史策。后之论者，莫不仰其风，高其志，想见其为人。”
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