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人物档案　　姓名：李谅祚　　庙号：毅宗　　谥号：昭英皇帝　　国家：中国　　民族：党项族　　所处时代：西夏　　出生地：两岔河　　出生时间：1047年3月5日　　去世时间：1067年12月　　母亲：没藏黑云　　配偶：没藏氏、梁氏　　父亲：李...
　　人物档案
　　姓名：李谅祚
　　庙号：毅宗
　　谥号：昭英皇帝
　　国家：中国
　　民族：党项族
　　所处时代：西夏
　　出生地：两岔河
　　出生时间：1047年3月5日
　　去世时间：1067年12月
　　母亲：没藏黑云
　　配偶：没藏氏、梁氏
　　父亲：李元昊
　　前任：夏景宗李元昊
　　继任：西夏惠宗李秉常
　　陵寝：安陵
　　主要成就：在西夏改行汉礼、增设蕃汉官职、巩固西夏南疆
　　李谅祚是夏景宗李元昊的儿子，是西夏国的第二位皇帝。在位期间，曾经遭遇过外戚专政的情况，后来除奸臣，亲国政，团结宋辽，任用汉人，推行汉仪，对西夏国的发展做出重大贡献。
　　李谅祚一生有两位皇后（官方记载），第一位是没藏式，第二位则是梁氏。这两个女人对于李谅祚而言都有特别的意义。
　　上文已经提到过，李谅祚曾经经历过外戚专政的情况，而这位外戚就是他的母亲没藏黑云的哥哥没藏讹庞。李谅祚登基的时候，只有十一个月大，李元昊去世之后，被没藏讹庞推上皇位。
　　十一个月大的君主，自然成为摆设，国家的朝政大全都掌握在没藏式兄妹手中。一直到没藏讹庞去世，李谅祚都不算是亲政。而他的第一位皇后——没藏皇后，实际上只是一个政治牺牲品。没藏太后在没藏讹庞之前去世，妹妹的去世让没藏讹庞害怕自己的权利受到影响，于是逼迫李谅祚迎娶自己的女儿为妻。
　　李谅祚根本不喜欢没藏皇后，但是慑于没藏讹庞的权势，最后只能如他所愿的迎娶入宫。所以对于李谅祚而言，自己的第一位皇后是自己耻辱的象征。而没藏皇后本人因为父亲的原因，要风有风要雨有雨，对于自己的丈夫也并不尊重。所以李谅祚和没藏皇后两人的夫妻感情很淡，在这种情况下有了梁氏。
　　梁氏并不是一开始就是李谅祚的女人，他最初是没藏讹庞的儿媳妇。后来李谅祚偶然结实梁氏，此后两人有了私情。
　　李谅祚的私情后来被没藏讹庞得知，没藏讹庞父子二人原本相处趁着李谅祚私会梁氏之机，将他除掉。这事后来被梁氏告知给了李谅祚，于是李谅祚将计就计，反而将没藏式一族除掉，就连自己的妻子没藏皇后也不放过。
　　没藏讹庞去世之后，李谅祚亲政，封梁氏为后，任用梁后弟梁乙埋为家相，开启了自己的亲政之时。
　　李谅祚是西夏在位时间比较长的皇帝，但实际上亲政的时间并不长。亲政之时，唯一让人印象深刻的，就是实行亲宋政策，任用汉人，学习汉仪。同时外交手段高超，十分圆滑，既不得罪宋朝，也不得罪辽国，而是寻求三国之间的平衡点，以保证西夏的平稳发展。除外戚，重文治，算是一位比较有能力的帝王。
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