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在中国古代，儒家学派一直是主导思想，而儒家学者们的成就往往离不开他们的老师。那么，程颐的老师究竟是谁呢?本文将带您一起揭开这位儒家巨擘的师承之路。　　一、程颐的成长背景　　程颐(1033-1107)，字伊川，号明道，北宋著名儒家学者，与...
　　在中国古代，儒家学派一直是主导思想，而儒家学者们的成就往往离不开他们的老师。那么，程颐的老师究竟是谁呢?本文将带您一起揭开这位儒家巨擘的师承之路。
　　一、程颐的成长背景
　　程颐(1033-1107)，字伊川，号明道，北宋著名儒家学者，与其弟程颢并称为“二程”。他的一生都在弘扬儒家文化，推动社会进步。然而，要了解程颐的老师，我们首先需要了解他的成长背景。
　　程颐出生于一个书香门第，他的父亲程珦是当时的著名文学家，对程颐的成长产生了深远的影响。在这样的家庭环境中，程颐对儒家经典产生了浓厚的兴趣，立志成为一位儒家学者。
　　二、程颐的求学经历
　　为了实现自己的理想，程颐开始了漫长的求学之旅。在这个过程中，他遇到了许多优秀的老师，为他日后的成就奠定了基础。那么，程颐的第一位老师究竟是谁呢?
　　据史书记载，程颐的第一位老师是他的祖父程颢。程颢是北宋著名的文学家、哲学家，他的学识和品行对程颐产生了很大的影响。在程颢的指导下，程颐开始学习儒家经典，打下了扎实的基础。
　　三、程颐的另一位重要老师
　　虽然程颢是程颐的第一位老师，但真正对他产生深远影响的却是他的第二位老师——周敦颐。周敦颐是北宋著名的哲学家、道家学者，他的学说对后世产生了极大的影响。周敦颐对程颐的教诲主要体现在以下几个方面：
　　1. 强调道德修养：周敦颐认为，一个人的道德品质是他品行的根本。他教导程颐要时刻以身作则，做到言传身教，以自己的行为影响他人。
　　2. 倡导实事求是：周敦颐主张人们要敢于面对现实，勇于探索真理。他鼓励程颐在学习儒家经典的过程中，要善于思考，勇于质疑，以求真务实的精神去探求真理。
　　3. 强调实践：周敦颐认为，学问是为了解决实际问题而存在的。他教导程颐要将所学知识运用到实际生活中，为国家和民族的发展贡献自己的力量。
　　四、结语
　　程颐的老师分别是他的祖父程颢和周敦颐。在这两位老师的悉心教导下，程颐逐渐成长为一位杰出的儒家学者。他的学术成就和政治理念为后世留下了宝贵的财富。正如后人所说：“二程之学，犹日中之光，照耀千古。”
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